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PUENTE DE LA CONSTITUCION
Del 4 al 8 de Diciembre (5 dias / 4 noches)

Hotel IBEROSTAR Royal Andalus **¥#

Viernes 4 Lunes 7
= Check-In Hotel Royal Andalus **** - Desayuno Buffet TAR I FA P R EC I OS
- Entreno en Golf Novo Sancti Petri - Ryder _Cup _ Jugador torneo
Sabado 5 Rizeanlsls A bisl y Plnes en habitacion doble . . . . . 570¢
< - Desayuno Buffet Greenfee + Picnic + buggie NG i d
D: = 9h. Torneo Travel & Events ) agojrl:lgaaﬁg;] - 3 30 €
Recorrido A Mar Y Pinos = 21h. Cena Salén Hotel panante .........
Greenfee + Picnic + Bolas Entregadde trof:eos Acompafiante
Domingo 6 orteo de regalos Finalista ............. 260¢
- Desayuno buffet Martes 8 Suplemento
= oh. Torneo Alisgolf e habitacion individual . ...120€

D— Recorrido B Centro
Greenfee + Picnic + Polo

- Regreso a casa

Precio vigente reserva hasta 16-11-2015

IBEROSTAR

GOLF & CLUB

Novo Sancti Petri

RECORRIDO B CENTRO:
En el hoyo 18, el disefiador del campo
se inmortalizé a si mismo con un bunker
en forma de “S”, de Severiano

RECORRIDO A MAR Y PINOS:
Espectacular hoyo 6, en el que el green esta justo
encima de la playa, desde donde se observa un
atardecer tan espectacular que casi olvidaras patear INCLUYE:
Céctel de Bienvenida
4 noches de alojamiento VM Lateral en rég. AD en el Hotel Iberostar Royal Andalus ****

"" 3 greenfees de torneo en Golf Novo Sancti Petri con buggie, bolas, picnic y polo del evento 11'
, 10% descuento tanto en la entrada al circuito de aguas como en los tratamientos del SPA {) d

L,. 1 acceso a la zona de aguas por persona y estancia I“: ili#ft{_l]
Cena de gala, entrega de trofeos y sorteo de regalos _.r - ~
ALISGOLF & EVENTS]
golftravelevents.com

RESERVAS: 937 937 929 - 669 479 028 - reservas@golftravelevents.com
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BIAPUNTES

Un alemén compra el mallorquin
Golf de Poniente

n empresario aleman originario de

Hamburgo ha comprado la mayoria
de acciones del Club de Golf de
Poniente, uno de los campos mas anti-
guos de Mallorca, segun informé ayer la
nueva propiedad, que reconocié que el
proceso de adquisicion "no ha sido facil".
Gran aficionado al golf, Heiner Tamsen ha
tardado "tres afios y medio" en completar
la compra, que afios antes habia intenta-
do, sin éxito, la leyenda del golf espafiol
Severiano Ballesteros.

En un comunicado, los representantes de
la nueva propiedad sefialaron que ya esta
trabajando para despertar al campo de
"su letargo" y para lograr que recupere
"su gran prestigio".

El nuevo director gerente sera Borja
Ochoa, mientras que el cargo de vicepre-
sidente del Club de Golf de Poniente lo
ocupara Lutz Bleeck =

El Club de Campo Senorio de Zuasti
presenta su nuevo recorrido
en la previa del Lacoste Promesas

| recorrido del Club de Campo Se_or_o

de Zuasti ha sido objeto de una pro-
funda remodelaci_n en su dise_o trans-
form_ndose en un campo moderno y a la
vez m_s asequible, en el que este fin de
semana se medir_n los ciento cuatro par-
ticipantes de la primera previa del torneo
Lacoste Promesas con el objetivo de
lograr una de las ocho plazas en juego
para la fase final en La Sella Golf Resort &
Spa.

“El nuevo trazado, de par 72 (anteriormen-

@ o te par 70), dispone de tres pares 5 segui-

W oEaE @ dos convirti_ndolo en un campo bastante
PURNTE o BURETRARTHA . . .

-4 ® m_s asequible. Sin duda los chicos van a
;,. R0 4 om0 disfrutar en los hoyos 6, 7 y 8, aunque no
j' Woro —— TRAVECTORA GO por ello el campo ha dejado de ser exigen-
@ cammsoronacrices te. Los participantes en anteriores edicio-

nes del Lacoste Promesas lo encontrar_n
muy cambiado puesto que siete de los nueve primeros hoyos se han invertido en el recorrido: la salida del 1 es la del antiguo 5, y el
18 actual era antes el hoyo 2. De esta manera quedan mucho m_s centrados los hoyos 1, 9, 10 y 18”, explica Fernando N__ez, res-
ponsable del campo de golf de Se_or_o de Zuasti =



Buggies de golf sin conductor

n un nuevo paso dentro de la automatizacion creciente de vehiculos

terrestres, se ha ensayado el funcionamiento de una flotilla de carri-
tos de golf autbnomos que durante dias han estado trasportando a turis-
tas por un gran jardin publico de Singapur, circulando por senderos
sinuosos recorridos por peatones, ciclistas y hasta algun lagarto, sin
atropellar a nadie ni colisionar contra nada.

La meta es hacer posible el uso de vehiculos al estilo de estos carritos
roboticos para facilitar el transporte a cualquiera. La idea es que si nece-
sitas un desplazamiento, haces una reserva, quiza con el teléfono inteli-
gente 0 a través de internet, y el carrito se presenta a recogerte al punto
acordado.

Lo que distingue a los vehiculos autbnomos respecto a otros similares es
que se adopta una solucion simplificada para los problemas que todo
vehiculo de conduccion automatica afronta =

Jerigolf patenta su exitoso
sistema de construccion e bunkers

ras muchos afios utilizando su propio sistema de construc-
Tcién de bunkers, y habiendo obtenido exitosos resultados,
Jerigolf ha obtenido la aprobacion de la patente para este siste-
ma. El sistema de bunkers de Jerigolf es la mejor solucion para
los problemas de mantenimiento de bunkers ya que permite un
perfecto drenaje de los mismos y evita la contaminacién de la
arena.

La mayor ventaja de la utilizacion de este sistema es el ahorro,
por un lado de arena ya que permite mantener la misma arena
durante la vida de la lamina, y por otro en coste de mano de obra
puesto que no necesitas destinar personal a vaciar bunkers, ni
levantar la arena en los taludes. Los magnificos resultados de
este sistema de construccién de bunkers se pueden comprobar
en campos como tan significativos como Finca Cortesin, Barcelo
Montecastillo Golf, Sherry Golf, RCG Sevilla y Real Club
Valderrama =
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Asturias Cup 2015
rumbo a la Final

La Asturias Cup 2015 celebrada en el Golf Llanes pone fin a las pruebas
clasificatorias con la 8* y dltima prueba en el mejor de los marcos posi-
bles en el norte de Espana, el que casi seguro todos los jugadores consi-
deramos como el recorrido mds bello del norte de Espafa, Golf Municipal
De Llanes

a suerte con respecto a la climatologia
Lno abandona a esta competicion y el
19 de septiembre el Golf Municipal de
Llanes recibe al torneo con un estupendo
dia de sol, sin viento y unas temperaturas

La suerte con respecto a la
climatologia no abandona
a esta competicion

mas que agradables para la fecha, con el
transcurrir de la jornada fueron llegando
nubes, que aun asi no merman un apice
la belleza de un recorrido que se desliza
por acantilados encajados entre el mar y
las altas montafas de la sierra del Cuera.

Inaugurado en 1989, el campo se sitla a
3 km. de Llanes, entre los pueblos de Cue
y Andrin. Este campo es una maravilla vi-
sual en todo su recorrido, el mar y la
montafia siempre presentes en cada ho-
yo, las vistas de las villas costeras, las
maravillosas playas llaniscas, la sierra del
Cuera, los acantilados, bien valen una

Este campo es una maravi-
lla visual en todo su reco-
rrido, el mar y la montafa
siempre presentes en cada
hoyo

ronda de Golf en este hermoso marco
natural. Si a todo ello afiadimos un reco-
rrido tipo links, con algunos de los hoyos
mas exigentes en el golf asturiano (su
afamado amen-corner es todo reto),
tenemos todo lo necesario para disfrutar
a lo grande de una magnifica ronda de
golf.




Esta dltima jornada resultd
decisiva para completar la
lista de jugadores clasifi-
cados para jugar en Sancti
Petri (Cadiz)

Un total de 68 jugadores se dieron cita en
esta prueba, una lastima no tener una
participacion mas alta como merece este
recorrido, quizas la prevision meteorol6-
gica de dias previos (ciclogénesis inclui-
das) retrajo a un gran nimero de jugado-
res que acuden a disfrutar este recorrido
cada fin de semana.

Esta Ultima jornada resulté decisiva para
completar la lista de jugadores clasifica-
dos para jugar en Sancti Petri (Cadiz)
donde los participantes podran disfrutar
de unas merecidas vacaciones jugando al
golf.

Han conseguido su clasificacién
para la Gran Final de Circuito los
siguientes jugadores:

12 CATEGORIA HANDICAP

12 PEDRO A. GARCIA HERNANDO

JOSU MENCHACA URBERUAGA 42 puntos
2° JUAN MANUEL DE CEA MARTIN

INAKI ASUA PINEDO 40 puntos
3° BENJAMIN FERNANDEZ GARRIDO
EDUARDO PEREZ PAYO 39 puntos

22 CATEGORIA HANDICAP
12 ANA SAN MILLAN PORTUGAL

JOSE L. SANTA CRUZ O. 44 puntos
2° MARISOL ARCE ALONSO

CARLOS SENACH PENA 40 puntos
3° M?2 LUISA RODRIGUEZ IRIARTE

MANU FERNANDEZ TOME 38 Puntos
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Arranca la Valladolid Cup 2015
en Aldeamayor Club de Golf

Magnifico arranque del Circuito Valladolid Cup 2015 en Aldeamayor
Club de Golf el pasado 26 de septiembre, con la presencia de 90 jugado-
res que disfrutaron de un excelente dia de sol y sin viento y una tempera-
tura extraordinaria para esta época otonal

na vez mas el exigente recorrido de

Aldeamayor Club de Golf puso a
prueba a los participantes que demostra-
ron estar muy finos en su juego. En pri-
mera Categoria los 44 puntos de Javier
Garcia Chico, recorrido al par del campo
de un handicap 8 jugando en la modali-
dad Medal play, dan una idea del reperto-
rio de golpes desplegado por dicho juga-
dor pues batié a un impresionante Jose
Maria Ortiz De Pinedo que a pesar de su
5 bajo par del campo tuvo que confor-
marse con la segunda plaza.

No menos interesante esta la segunda
categoria en la que tenemos destacados
y empatados a 39 puntos a Jose Juan
Aparicio Martin y a Jesus Del Valle Martin,
los cuales tendran que batirse en liza con
otros 10 jugadores que cumplieron con
su handicap e incluso superaron los 36
puntos.

La tercera Categoria liderada por una
mujer con muchisimo estilo, Cristina Ma-

LT
: : PREMIO
yor Simén 41 puntos y seguida de cerca 1'_ o HOYO EN 1

por José Carmelo Campos Sagredo 40 L - \ o s i i AT

puntos, no estd menos reflida que la
segunda categoria, pues cuenta también
con 9 jugadores con su handicap cumpli-
do o mejorado.

CARRO ELECTRICO

Una vez comprobado que quedaron des-
iertos los dos premios al hoyo en uno que
se pusieron en juego, un carro eléctrico y
una bateria de Litio y con la asistencia de
los participantes del torneo, se procedio
a la entrega de premios especiales y el
sorteo de regalos aportados por nuestros

el Drive mas largo fue
ganado por Raquel Ortiz
De Pinedo y el mejor ap-
proach por Nicoldas Gon-
zalez Izquierdo




El coctel de despedida se
prolongé hasta altas horas
de la noche dada la mag-
nifica temperatura y al ja-

mon cortado por Alejan-
dro

patrocinadores. En los que el Drive mas
largo fue ganado por Raquel Ortiz De
Pinedo y el mejor approach por Nicolas
Gonzélez Izquierdo.

El céctel de despedida se prolongé hasta
altas horas de la noche dada la magnifica
temperatura y al jamén cortado por
Alejandro y el vino que lo acompafié nos
dio a todos grandes satisfacciones.

Agradecemos sinceramente las facilida-
des que nos dio Aldeamayor Club de Golf
y su gerente Gonzalo Sanchez para la
celebracion de este evento, asi como a
todos los patrocinadores sin cuya aporta-
cion no habriamos disfrutado de tantos y
tan buenos regalos y premios ni del estu-
pendo y sabroso coéctel de despedida.
Gracias también a la Junta de Castilla y
Leon y al Ayuntamiento de Valladolid por
implicarse en lo que queremos que sea el
origen del Circuito Castillay Le6n 2016 =

dLAS

el REGTAURANTE
sEATAURANIE
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El RCG Castiello

gana el Interclubes Masculino

Super6 al defensor del titulo, el RCG El Prat, en una intensa final

EI equipo del Real Club de Golf Castiello ha
superado en la final al defensor del titulo,
el RCG El Prat, en el Campeonato de Espafia
Interclubes Masculino 2015 que se ha cele-
brado en su propio campo. Tal y como pro-
metia, el duelo ha dejado mucha emocién en
un partido extremadamente intenso.

La igualdad en la gran final, en esta ocasion,
comenzé en el foursome, donde Alejandro
Larrazdbal y Eduardo de la Riva empataron
con los asturianos Juan Garcia-Ochoa y
Francisco Rosete, en un partido muy iguala-
do en el que nadie quiso ceder.

En los individuales, Miguel Diaz-Negrete puso por delante a los asturianos, y jugando en casa, demostré manifiesto su buen hacer
con una victoria por 4/3.

En el otro partido individual, la emocion se dejaba sentir por ser el punto fundamental para conseguir la victoria. El comienzo favo-
recié a Eduard Rousaud, que en el hoyo 5 se ponia uno arriba sobre Antonio Parga y daba esperanzas a los catalanes. Sin embar-

go, la intensa lucha acab6 decantandose hacia el lado asturiano, y Antonio Parga se sobrepuso para vencer 1up y dar la victoria defi-
nitiva al RCG Castiello »

Tenerife acoge la IGTM 2015

La feria turistica de golf se celebrd del 5 al 8 de octubre

enerife acogio del 5 al 8 de octubre de 2015 la International Golf

Travel Market (IGTM), la feria turistica de golf mas importante de
las que se celebran en todo el mundo. El evento conté con la asis-
tencia de mas de un millar de delegados y varios centenares de
periodistas especializados.

La designacion de la isla fue fruto del arduo trabajo que el sector
publico y privado relacionado con el golf, entre campos, estableci-
mientos hoteleros y otras empresas, el Cabildo de Tenerife a través
de Turismo de Tenerife y el Gobierno de Canarias-Promotur, han
desarrollado en los Gltimos meses e incluso afios para acoger el
evento.

Ser sede de laIGTM es un deseo de los principales destinos de todo
el planeta por las implicaciones que supone, tanto desde el punto
de vista econémico como promocional.

La feria reunio en el Magma Arte & Congresos de Costa Adeje a mas
de 1.400 delegados, 140 turoperadores y mas de un centenar de
periodistas que durante estos dias situaron a Tenerife en el epicen-
tro del turismo especializado en este segmento. Se trata de un
evento de primer nivel cuya repercusion es enorme en los paises
emisores de potenciales viajeros que practican el golf hacia la Isla =

10



4R REGINA
GRAN HOTEL****

4R SALOU PARK****
4R PLAYA PARK***
4R PLAYA MARGARITA ***
4R MERIDIA MAR***
4R MIRAMAR CALAFELL**

El 4R Regina Gran Hotel dispone de 294 habitaciones para disfrutar
de unas merecidas vacaciones en Salou, Costa Dorada.

4R Regina Gran Hotel ofrece una situacion privilegiada
tanto a los amantes de la playa (a 700 metros), como a los que
buscan diversion en familia con el Parque Tematico de Port Aventura,
como a los aficionados y profesionales del golf con varios campos
en una radio de 30 km. para el disfrute de este deporte.

4R REGINA GRAN HOTEL

Joan Fuster, 3. Salou. TARRAGONA
Tel. +34977353533
reservas@regina-salou.com

www.4rhotels.com
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El Campo Oeste de La Manga Club

entre los Top 100 europeos

El Campo Oeste de La Manga Club, ha entrado a formar parte reciente-
mente de la famosa lista de los 100 mejores campos de golf de Europa
2015 /2016 de la revista inglesa Golf World

sta influyente lista, es uno de los gran-

des factores que determina el destino
de muchos golfistas de Europa, que deci-
den pasar sus vacaciones en torno al este
deporte, combinando el golf con activida-
des complementarias como las que ofre-
ce el resort.

La lista de los Top 100 Courses in
Continental Europe selecciona cada dos
afios, a los 100 mejores campos de golf
de Europa, premiando en esta edicién al
campo Oeste, el campo mas reciente de
La Manga Club, construido en 1987 por el

Este recorrido, par 72 de
5.770 mts, cuenta con una
gran reserva de arboles
mediterraneos y ha entra-
do en la afamada lista por
primera vez

12

prestigioso disefiador de campos Dave
Thomas, y de naturaleza totalmente dife-
rente a la de los campos Norte y Sur del
resort.

Este recorrido, par 72 de 5.770 mts,
cuenta con una gran reserva de arboles
mediterraneos y ha entrado en la afama-
da lista por primera vez, con campos de
gran reputacion como Valderrama, PGA
Catalunya o El Saler. Si en algo coinciden
los golfistas, es que el tee 18 ofrece una
vista impresionante, desde donde se divi-
sa gran parte del resort, el Mar Menor y el
Mediterraneo.

Este éxito, no hace méas que afianzar la
estrategia que se esta implantando en La
Manga Club y que tiene como objetivo
posicionar los campos de golf y el resort
entre los mejores de Europa.

Eduardo Ruiz director de golf de La
Manga Club comenta, “Para La Manga

Este éxito, no hace mas
que afianzar la estrategia
que se estd implantando
en La Manga Club y que
tiene como objetivo posi-
cionar los campos de golf
y el resort entre los mejo-
res de Europa

Club esta es una naoticia que nos llena de
satisfaccion ya que premia el trabajo y el
esfuerzo que dedicamos dia tras dia para
ofrecer el mejor servicio bajo las mejores
instalaciones. El resort es un lugar espe-
cial para los amantes del golf y este
nuevo reconocimiento sin duda atraera a
muchos golfistas con ganas de conocer
el Campo Oeste. Los Top 100 es sin
duda una lista de referencia para golfistas
de todo el mundo” =
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Los golfistas espanoles

seducen a las universidades de EEUU
Los golfistas espanoles seducen, cada vez mas,

a las universidades de Estados Unidos

ste afio 31 golfistas espafioles (11 chi-
Ecas y 20 chicos) empezaran sus estu-
dios universitarios en universidades ame-
ricanas, lo que supone un incremento del
149% respecto a los 23 golfistas espafio-
les (6 chicas y 17 chicos) que iniciaron
sus estudios en 2014. En total, desde

Este afio 31 golfistas es-
panoles (11 chicas y 20
chicos) empezaran sus
estudios universitarios en
universidades americanas

2004 AGM Sports ha conseguido mas de
2 millones de ddlares en becas para 115
golfistas (54 chicas y 64 chicos) de casi
todas las provincias espafioles. La
Comunidad de Madrid (31), Catalufia (26)
y Andalucfa (13) son las que cuentan con
mayor representacion.

En EE.UU més de 1.300 universidades
americanas cuentan con equipos de golf
dentro de sus programas deportivos y
casi 19.000 estudiantes compiten en este
deporte en las diferentes ligas y organiza-
ciones.
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Las posibilidades de conseguir una beca
deportiva vienen determinadas por el
potencial del jugador a la hora de aportar
las cualidades necesarias dentro del
equipo. Este potencial y estas posibilida-
des de contribuir positivamente al grupo
seran determinadas por cada uno de los
entrenadores en funcion de sus necesida-
des deportivas (ranking en el equipo, tipo
de jugado, nivel académico, etc...)

La beca media anual para ellos es de
13.300 dolares mientras que para ellas
asciende a mas de 24.000 dolares por
afio, lo que supone casi el doble en el
caso de las chicas. Esto se debe a que en
Estados Unidos el futbol americano es un
deporte UGnicamente masculino y la
misma cantidad de becas que se ofrecen
en este deporte se tienen que distribuir
entre otros deportes femeninos (entre
ellos el golf) =

La beca media anual para
ellos es de 13.300 délares
mientras que para ellas
asciende a mas de 24.000
délares por afno

Adria Arnaus



Jon Rahm y Maria Parra despuntan
en el Ranking Amateur Europeo 2015

Ambos seran galardonados por la European Golf Association

1/

Maria Parra

on los Rankings Amateurs Europeos 2015
Cya finalizados -se cerraron el pasado 14 de
septiembre- las noticias apenas si pueden ser
mejores para el golf espafiol. Como conse-
cuencia de sus fantasticas temporadas, el
vasco Jon Rahm ha sido el mejor en la vertien-
te masculina y la andaluza Maria Parra ha sido
la segunda en la femenina, por lo que seran
galardonados por la European Golf Association
(EGA).

Los dos son jugadores formados durante unos
afios en la Escuela Nacional Blume y con gran
influencia en los éxitos recientes de los Equipos
Nacionales. La aportacion de Jon Rahm el afio
pasado al triunfo espafiol en el Europeo
Absoluto y a la medalla de bronce en el Mundial
es equiparable a la de Maria Parra a la victoria
espafiola en Europeo Sub 18 de este mismo
afio.

Jon Rahm ha liderado el Ranking Europeo
Masculino -y también durante muchas sema-
nas el Mundial- con un total de 1487.42 puntos
por los 1400.29 del sueco Marcus Kinhult y los
1255.78 del inglés Ashley Chesters. En el Top
25 hay otros cuatro espafioles: Pep Anglés
(13°), Ivan Cantero (14°), Mario Galiano (21°) y
Scott W. Fernandez (24°) =

Espana sexta en la World Junior Girls
Championship

La barcelonesa Paz Marfa, la mas acertada del trio

Paz Marfa

ORGE ANDREU

| trio espafiol no ha podido mantener el quinto puesto y ha sido final-
Emente sexto en la segunda edicion del World Junior Girl's
Championship 2015, que ha finalizado en el campo canadiense de The
Marshes Golf Club. En esta manga final el equipo ha firmado la actuacién
mas discreta de la semana, alejdndose asi de las medallas.

Espafia ha firmado un acumulado de 593 golpes (+17), lejos del par reque-
rido para disputarle a Suecia la medalla de bronce. La victoria ha correspon-
dido al combinado de Corea del Sur (541). En esta cuarta y Ultima jornada
el equipo capitaneado por Mar Ruiz de la Torre ha sumado 155 impactos
resumidos en los 76 (+4) de la navarra Elena Hualde y en los 79 que firma-
ron tanto la barcelonesa Paz Marfa -la mejor espafiola de la semana, deci-
mocuarta- como la madrilefia Maria Herraez.

Un discreto final apart6 al equipo de la lucha por las medallas en Canada =
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M1 GOLF FEMENINO

Azahara Muneoz, séptima,
sin triplete en el Open de Francia

= O W B W R

N 0 pudo ser para Azahara Mufioz en su
intento por ganar por tercera vez con-

1 Celine HERBIN

Emily Kristine PEDERSEN
Malene JORGENSEN
Charley HULL

Joanna KLATTEN
Anne-Lise CAUDAL

Azahara MUNOZ

() 269 € 37,500
ii 1 269 € 25,375
i B

w -9 271 € 17,500
- -8 272 € 13,500
() - 273 € 10,600
() = 274 € 8,750
o Y

o -5 275 € 6,100

secutiva -al que nadie ha hecho- el Lacoste Open de Francia. El Circuito Europeo Femenino tenia una prueba importante que llega-
ba justo después de la Solheim Cup, es decir, justo después del varapalo del final del torneo celebrado en Alemania.

Azahara Mufioz, ganadora en 2013 y 2014, comenz0 la Ultima jornada en la tercera plaza con -7. Su mejor ronda llegé el sabado, un
66 que suponia un gran augurio de cara al domingo. Pero la gesta no se produjo, ya que la malaguefia no pudo bajar de los 72 gol-

pes (+2) para -5 al total. séptimo puesto final para la andaluza =

Natalia Escuriola,
undécima en el

Solvesborg Ladies
Open del LETAS

F | firens
il b e

or su parte, en el circuito LET Access que se ha celebra-

do en Suecia, el Solvesborg Ladies Open, la amateur
Natalia Escuriola ha sido la mejor espafiola terminando en un
destacado undécimo puesto con -1, a siete golpes del trio de
cabeza, que se ha jugado la victoria en un desempate.

La castellonense, ganadora de una prueba LETAS el pasado
mes de julio, y que la semana pasada roz6 otra victoria tras
14 hoyos de desempate, ha demostrado su buen nivel entre
las profesionales. Al final el triunfo se lo ha llevado la france-
sa Ariane Provot en el primer hoyo de play off =
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Estados Unidos tira
de épica para vencer
a Europa en la
Solheim Cup

| combinado de EEUU ha firmado un sensacional triunfo
Een la 142 edicion de la Solheim Cup, en la que ha remon-
tado en los partidos individuales una desventaja de cuatro
puntos para imponerse por 14,5-13,5. De esta forma las de
Julie Inkster rompen una racha de dos derrotas consecutivas.

Cuando terminaron los fourballs lo hicieron con grandes noti-
cias para el equipo europeo, que se anoté dos puntos. Pero
las victorias norteamericanas empezaron a caer una tras otra
en St Leon-Rot. Morgan Pressel, Lizette Salas -en su caso
ante Azahara Mufioz (3/1)-, Angela Standford, Alison Lee,
Cristie Kerr, Michelle Wi, Gerina Piller y Paula Creamer gana-
ban sus partidos y dejaban al equipo de Europa sin argumen-
tos. Carlota Ciganda, mantuvo un atractivo duelo con Lexi
Thompson y con un putt ganador de un metro le hubiese
dado el punto a la navarra y, sin saberlo, el triunfo a Europa =
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BIMUNDO PROFESIONAL

Ignacio Elvira consigue su tercera victoria en

el Challenge Tour

Accede al Tour Europeo tras vencer en el Rolex Trophy

gnacio Elvira ha sido el gran protagonista espafiol en

los torneos profesionales al lograr su tercera victoria
de la temporada en el Challenge Tour. El Rolex Trophy,
prueba en formato ProAm que han disputado los 42
mejores jugadores de la Road to Oman, ha servido al
espafiol para acceder de manera triunfal al Tour
Europeo después de su brillante y contundente victoria.

El golfista espafiol accedio al liderato desde la segunda
jornada a pesar de completar el recorrido del Golf Club
de Geneve con 63 golpes en la primera ronda, un regis-
tro solo superado en ese momento por el australiano
Ryan Fox.

En la recta final, el golfista cantabro deslumbré a todos con un eagle y tres birdies consecutivos entre los hoyos 13y 16 que le rea-

firmaron en el liderato a pesar de un inoportuno pero insustancial bogey en el hoyo 17.

Ignacio Elvira suma su tercer triunfo de la temporada en el Challenge Tour tras los conseguidos en el Challenge de Madrid y el Karnten
Golf Open de Austria. Anteriormente, en 2013, estrend su palmarés en este Circuito al ganar el The Foshan Open =

Sergio Garcia,

se cae del “Top Ten’ dos ahos después

Ahora ocupa el undécimo puesto en el ranking mundial

ergio Garcia, clasificado entre los

diez mejores golfistas del mundo
desde el pasado 19 de enero de 2014, ha
caido al undécimo puesto de la clasifica-
ciéon mundial en un ranking en el que el
estadounidense Jordan Spieth recupera
el nimero uno.

El espafiol, que ya cay6 al décimo puesto
mundial el pasado 28 de junio -lugar en el
que se ha mantenido sin variacién desde
entonces-, ha perdido su categoria como
uno de los diez mejores después de ser
superado por el estadounidense Zach
Johnson.

Por otro lado, Jordan Spieth recuper6
tres semanas después la categoria de
mejor jugador del mundo al proclamarse
campeodn en el Tour Championship y cie-
rra la temporada con el récord total de
ganancias al amasar un total de
26.536.662 euros. Ningun jugador habia
amasado antes una fortuna semejante en
una sola campafia de golf.
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Entre el resto de espafioles, Miguel Angel
Jiménez baja dos puestos, Pablo Larra-
zabal cuatro y Rafael Cabrera cae otros
dos lugares en la clasificacion.

Clasificacion mundial:

1. Jordan Spieth (USA) .. .12.83 puntos
2. Jason Day (AUS) ............ 12.73
3. Rory Mcllroy (NIR) .. ......... 11.52
4. Bubba Watson (USA) ......... 8.49
5. Rickie Fowler (USA) .......... 8.04
6. Henrik Stenson (SUE) ......... 7.64
7. Justin Rose (ING) ............ 7.28
8. Dustin Johnson (USA) . ........ 7.04
9.Jim Furyk (USA) ............. 6.99
10.Zach Johnson (USA) ......... 5.23
11.Sergio Garcia (ESP) . ......... 5.19

69.Miguel Angel Jiménez (ESP) .. .2.06
90.Pablo Larrazébal (ESP) ....... 1.65
97.Rafael Cabrera Bello (ESP) ....1.62



CONOZCA EL EXCLUSIVO MUNDO

. DE CANALS & MUNNE

Entre en el mundo de CANALS & MUNNE y descubrird un exclusivo mundo de aromas y sabores que constituyen
b todo un placer para los sentidos. De scorchar una botella de cava o vino CANALS & MUNNE constituye un
= momento inolvidable. Unico.
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el atractiva mundo de
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También puede encontrar nuestros: cavas ROSE PINOT NOIR

Si quiere disfrutar de nuestros cavas, vinos v licores entre
en nuestra TIENDA ON LINE www.canalsimunne.com o
lleme directamente a la Bodega, téléfono 93.801.03.18 (Srta

Cavas. Vinos v Licores

Calidad Tradicion
y modernidad

Amelia) v en su primera compra de 1 caja de 1z botellas
tendri unas condiciones especiales v, de regalo, 6 copas de
cava (envios a domicilio con transporte gratuito).
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INGLES de Barcelona, Sabadell, v Tarragona v los centros
HIFERCOR de Barcelona, Comelld v Girona,

info@canalsimunne.com - Plaga Pau Casals N” 6, 08770 - Sant Sadurni d’ Angia - Barcelona
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M| PSICOLOGIA

Visualizar el juego

"Antes de cada golpe, reproduzco la pelicula dentro de mi cabeza. En pri-
mer lugar, veo la bola en el lugar que quiero que caiga, bonita y blanca
sobre la hierba verde y brillante. A continuacién veo cémo la bola va
hacia alli, su trayectoria y su camino; incluyendo la manera cémo aterri-
za. En la siguiente escena aparezco golpeando la bola para que la imagen
anterior se convierta en realidad. Estas peliculas domésticas constituyen
un elemento clave en mi concentracion y en el enfoque positivo que le
doy a cada golpe". JACK NICKLAUS (1986)

olo con esta explicacion del gran
maestro de golf ya es suficiente para
describir lo que es la visualizacién, una
herramienta utilizada por todos los golfis-
tas profesionales y amateurs, que si se
utiliza bien, mejora la precisién del juego.

La visualizacion predispone al cerebro
para que realice las acciones necesarias
La visualizacion predispone
al cerebro para que realice
las acciones necesarias para
conseguir el resultado dese-
ado
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Nosotros llevamos el
material a tu destino,
con total seguridad

* Evita las largas colas de facturacion en aeropuertos.

* No cargues con tu bolsa por asropuertos,
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* Asegurate de que tu bolsa llega al destino
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M| PSICOLOGIA

para conseguir el resultado deseado. Es
como decirle lo que queremos conseguir
para que tenga claro lo que debe hacer.
Por eso es muy importante ser precisos y
visualizar con detalle todos los elementos
que intervienen en conseguir un objetivo.

Todo golfista emplea esta herramienta de
forma inconsciente cuando prepara un
golpe, se imagina el siguiente hoyo, pre-
para una jornada de golf, etc. Pero la
visualizacion se convierte en una herra-
mienta mucho mas productiva si se reali-
za de forma consciente y planificada.

La visualizacion es especialmente (til
cuando se esta preparando el golpe
detras de la bola, mirando el sitio exacto
en que debe aterrizar, y se imagina el tipo
de golpe que se debe ejecutar para tal
objetivo. Para ello se deben imaginarse
todos los detalles que se pueda, pero sin
caer en excesivos matices técnicos que
desorienten al cerebro. Se trata de imagi-
nar la escena sin mas. Quiza Unicamente,
dando una orden técnica concreta al
cerebro para que la recuerde en la ejecu-
cion, pero sin pretender repasar toda la
técnica del swing. Por ejemplo, podemos
dar una indicacion tipo: “subir bien el
palo”, “acabar el golpe”, “darle firme”... o
cualquier indicacién de vuestro profesor.

cuando se observa a los pro-
fesionales, se pueden tomar
referencias para incorporar
al juego personal, ya que
existen las Ilamadas neuro-
nas "imitadoras"

La visualizacion también es una buena
herramienta para esos momentos de la
vuelta en que se espera el turno de juego.
Se pueden aprovechar dichos momentos
para visualizar la estrategia o el siguiente
golpe, en lugar de esperar de forma pasi-
va. De este modo incrementan las proba-
bilidades de éxito. De hecho, la visualiza-
cion también es una herramienta que se
puede utilizar fuera del campo, imaginan-
do los golpes perfectos y una correcta
actitud en el campo. Ya que la conducta
y actitud positiva también se puede
entrenar de forma imaginada, facilitando
que después se reproduzca en el campo.

Incluso cuando se observa a los profesio-
nales, se pueden tomar referencias para
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incorporar al juego personal, ya que exis-
ten las llamadas neuronas "imitadoras"
que ayudan a reproducir modelos guar-
dados en la memoria, por lo que esos
modelos se pueden visualizar para que el
cerebro los tenga presentes.

En ocasiones, la visualizaciéon puede
resultar dificil si no esté lo suficientemen-
te relajado o concentrado, pero con un
poco de practica es mas facil llevarla a
cabo. Si se esta entrenado, la visualiza-
cion puede ser una herramienta eficaz
para concentrarse en momentos dificiles
del juego.

Hay dos maneras de visualizar, de forma
interna, viendo la escena en primera per-
sona (como si la “camara” estuviera ins-
talada en los ojos) o de forma externa,
observando la escena desde fuera (como
si la “camara” nos filmara desde el exte-
rior). Cualquiera de las dos es dutil, se
debe elegir la que resulte méas facil de
imaginar. De cualquier modo, es impor-
tante imaginar cuantos mas detalles
mejor, no teniendo solamente en cuenta
el sentido de la vista, sino también del
tacto, oido, olfato... Aunque es mas difi-

hay que ser precavidos con
el resultado final después de
haber visualizado correcta-

mente un golpe

cil, cuantos mas datos aportemos al
cerebro, més le facilitamos el trabajo.

Por dltimo, solo decir que hay que ser
precavidos con el resultado final después
de haber visualizado correctamente un
golpe, una jornada, etc. Puesto que la
imaginacion retrata resultados ideales
que no siempre se cumplen, sobre todo a
nivel amateur. La visualizacién aumenta
las probabilidades de conseguir un buen
resultado, y es casi seguro que sin ella, el
resultado hubiese sido peor, pero no hay
que frustrarse si no sale todo como se
habia imaginado.

Recordemos que: imaginandolo, estamos
aumentando las posibilidades de que
ocurra, por lo tanto, imaginemos a nues-

tro favor! =
Albert Soldevilla

Psicologo del deporte
www.mensalus.es
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MIESPECIAL COSTA BLANCA

ALICANTE
ALENDA GOLF

lenda Golf se encuentra situado en el munici-
Apio alicantino de Monforte del Cid, en un entor-
no natural privilegiado, dominado por la ermita de
San Pascual y al pie de la Sierra de las Aguilas, una
zona con abundante vegetacion mediterranea y de
cultivo de vifiedos y con un importante valor turis-
tico. Los primeros nueve hoyos son divertidos, se
pueden considerar faciles de jugar, con anchas
calles delimitadas por una densa vegetacién
autoctona, el drive se debe utilizar asi como la
madera de calle sin aparentes problemas. En cam-
bio, los segundos nueve hoyos requieren la con-
centraciéon del jugador, son hoyos muy técnicos
donde hay que ser mucho mas precisos para llegar
en buenas condiciones al green =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 5.908m

lenda Golf is located in the town of Monforte
del Cid Alicante, in a privileged environment,
dominated by the church of San Pascual and at the
foot of the Sierra de las Aguilas, an area with abun-

dant Mediterranean vegetation, the growing of vineyards and an important tourist value. The first nine holes are fun, can be conside-
red easy to play, with wide streets bounded by dense native vegetation, the drive must be used and the fairway wood with no appa-
rent problems. Instead, the second nine holes require the player's concentration, are highly technical holes where you have to be much

more accurate to reach the green in good condition =

ALICANTE GOLF

nclavado como un pulmon verde en

la zona residencial, el campo presen-
ta unos hoyos anchos replantados con
miles de arboles. Severiano Ballesteros
disefi6 este espectacular par 72 bajo el
singular reparto de 6 pares 3, 6 pares 4y
seis pares 5, Unico en la Peninsula
Ibérica, y que permite no jugar nunca dos
hoyos seguidos con el mismo par en la
misma vuelta, una opcion que hace mas
variado y divertido el juego y que propicia
muchas opciones de birdie. Alicante Golf
puede considerarse un oasis en medio
de la ciudad, un desafio para el juego y
un placer para la vista =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.057m

et as a green lung in the residential
Sarea, the course has some holes wide
replanted thousands of trees. Severiano
Ballesteros designed this spectacular par
72 under the peculiar distribution of six

par 3 holes, six par 4 and six par 5, allows never play two holes in a row with the same par on the same round, an option that makes
more varied and fun the game and provides many options for birdie. Alicante Golf can be considered an oasis in the middle of the city,

a challenge to the game and a pleasure to behold =
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UN APPROACH DIRECTO A LOS
MEJORES CAMPOS DE GOLF

Cuando un golfista tiene tiempo libre, lo gue realmente quiere
es visitar los campos de la zona y poder disfrutar de un paquete
flexible que se ajuste a todas sus necesidades, desde poder
relajarse en nuestro Centro Thalasso Spa, hasta poder hacer uso
de un cuarto donde guardar los palos. Por eso, el hotel SH Villa
Gadea es la mejor opcion para mejorar tu handicap mientras
disfrutas de una de |las mejores zonas del Mediterraneo en un
hotel cinco estrellas,

SH VILLA GADEA «++++

RESORT + THALASSO
.ﬂ'-\lh?..‘-_&

Partida Villa Gadea_03599 Altea, Alicante, Espana
Tel: +34 96 681 71 00 / villa.gadea®@sh-hoteles.com
Reservas: 902 45 30 15_www.sh-hoteles.com
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LA COLINA GOLF

| campo de golf discurre por un valle entre coli-
Enas, se adapta a la especial orografia del terre-
no y se integra de forma natural en el paisaje. La
anchura de sus calles, el disefio de sus greenes,
amplios y con movimiento, asi como los numero-
sos tees en cada hoyo le otorgan una gran versati-
lidad y permiten que sea apto para competiciones
profesionales, a la vez que ofrecer a cualquier juga-
dor un recorrido ameno, divertido y asequible =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.194m

he golf course runs through a valley between

hills, suited to the particular topography of the
land and integrates naturally into the landscape. The width of the fairways, the design of the greens, wide and with movement, and
the numerous tees on each hole give it a very versatile and allow it to be suitable for professional competitions, while any player to
offer a pleasant journey , fun and affordable «

CLUB DE GOLF DON CAYO

| campo esta enclavado entre la Sierra Bernia y el mar Mediterraneo, lo que contribuye a su indudable belleza. Su disefio hay que
Evalorarlo como muy atractivo y su entorno privilegiado convierte a este campo en un lugar inmejorable para la practica del golf.
Los bunkers tienen arena de marmol, lo que provoca que su estado sea el idoneo para golpear la bola desde los mismos. De igual
forma se ha trabajado en la remodelacion de los tees de salida, consiguiendo de esta forma dos vueltas completamente diferentes
a pesar de contar con sélo nueve hoyos. Uno de los hoyos mas dificiles de cuantos existen en la Comunitat Valenciana lo encontra-
mos en este campo, el hoyo 15, un par 3 de 150 metros, el green esta en alto, estrecho y movido con un bunker frontal y rodeado
de fuera limites =

Detalles: 9 hoyos, par 36, longitud 2723m

he course is located between Sierra Bernia and the Mediterranean Sea, contributing to his undoubted beauty. The design should

be considered as highly attractive and privileged environment makes this area an excellent place to play golf. The bunkers have
sand in marble, which causes the appropriate status to hit the ball from there. One of the most difficult holes of all those found in the
Valencia is in this area, the 15th hole, a par 3 of 150 meters, the green is high, narrow and moved with a front bunker and surrounded
by out of bounds =
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CLUB DE GOLF IFACH

n campo donde se combina a la perfec-

Ucién el esfuerzo por jugar y al mismo
tiempo por recrearse en un placentero
paseo. Su recorrido es de nueve hoyos (6
pares 3y 3 pares 4) y, aunque cortos, resul-
tan dificiles y técnicos por sus caracteristi-
cas orogréficas y la estrechez de sus calles.
La distribucion de los arboles y bunkers
aporta alicientes y variedad a algunos hoyos
y al juego.
Este recorrido es un verdadero desafio
para el jugador de handicap bajo dado que
se exige un control sobre todos los golpes
desde el inicio hasta el final. Esta instala-
cién se encuentra situada en Benissa, en
una finca que ofrece al jugador algunas de
las vistas mas espectaculares de la
Comunitat Valenciana. Entre las mismas
disfrutamos del Pefidn de Ifach y del brillo
del mar Mediterraneo =

Detalles: 9 hoyos, par 30, longitud 1.598m

field which combines the effort to play and at the same time indulging in a pleasant stroll. The course is nine holed (6 par 3 and

three par 4) and, although short, difficult and technical characteristics of terrain and the narrowness of the streets. The distribution
of trees and bunkers providing incentives and variety to some holes and play. This course is a real challenge for low handicap player
since it requires control over all the shoots from the beginning to the end. This facility located in Benissa, on a farm that offers gamers
some of the most spectacular views of the Comunitat Valenciana. Among them enjoy the Rock of Ifach and the brightness of the
Mediterranean sea =

CLUB DE GOLF JAVEA

n campo con encanto, protegido por el cabo de

San Antonio, sus calles son anchas y mas bien
da la sensacion de estar ante un campo sencillo y
facil de jugar. Sin embargo, hay que cuidarse de los
34 bunkers que existen en el recorrido y en especial
cuando estan situados con el objetivo de proteger
los greens. Sus suaves desniveles pueden conducir
al engafio en el momento de golpear la bola. Se ha
hecho un buen uso de la vegetacion mediterranea
que estratégicamente bien situada contribuye a
darle esplendor al campo. Los greens estan muy
cuidados y las calles son lo suficientemente anchas
como para no tener miedo en el momento de tomar
el drive. Existe un proyecto pensado y consolidado
para ampliar el campo a los 18 hoyos. Se trata de
una antigua aspiraciéon que no llega a convertirse en
realidad con el paso del tiempo =

Detalles: 9 hoyos, par 36, long. 2.975m

charming course, protected by the Cape of San Antonio, its fairways are broad and rather gives the feeling of being in a single

field and easy to play. However, one must be careful that there are 34 bunkers on the course and especially when they are pla-
ced in order to protect the greens. Its gentle slopes can lead to deception at the time of hitting the ball. It has made good use of
Mediterranean vegetation that contributes strategically well placed to give glory to the country. The greens are well kept and the stre-
ets are wide enough not to be afraid at the time of taking the drive. There is a project conceived and established to broaden the field
after 18 holes. This is an old aspiration that does not become a reality with the passage of time =
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| disefio, de la mano de Blake Stirling y Marco Martin, ofrece al jugador un campo con medidas internacionales que propone cinco

tees de salida en cada uno de sus hoyos y que confiere a cada green su propia personalidad. Campo de 18 hoyos par 72, total-
mente integrado con el paisaje de la zona, que con su disefio, de aspecto americano y moldeo escocés, hara disfrutar y pensar a
todo tipo de jugadores. Las lomas del valle, las vaguadas naturales y un pequefio rio que conecta sus cinco lagos, marcan los 18
hoyos y hacen del golf una maravillosa excusa para gozar del deporte entre amigos y al aire libre =

Detalles:
18 hoyos, par 72, longitud 5.870m

he design, by the hand of Blake Stirling and Marco Martin, offers the player a field with international measures proposed five tees
Ton each of their holes and green gives each its own personality. Golf 18 holes par 72 fully integrated with the surrounding lands-
cape, with its design, appearance and shaping American Scot, will enjoy and think of all kinds of players. The hills of the valley, natu-
ral valleys and a small river that connects all five lakes, mark 18 holes of golf and make a wonderful excuse to enjoy the sport with
friends and outdoor =

GOLF & COUNTRY CLUB LA MARQUESA

| campo esté ubicado en un valle llano entre montafias y pro-

tegido por un microclima Unico que permite el juego durante
todo el afio. Ha cumplido 20 afios y a su alrededor se experi-
mento6 un importante crecimiento demogréfico.

Las edificaciones, de diversos estilos, suelen acompafiar al juga-
dor durante el recorrido, por lo tanto estamos ante un campo
mas bien urbano y con unas excelentes prestaciones. El recorri-
do que presenta durante sus 18 hoyos es mas bien comodo y sin
grandes desniveles, distancias cortas entre green y tee. Existe
una perfecta combinacién de hoyos largos y cortos, lo que pro-
porciona momentos de recuperacion que siempre son agradeci-
dos y maxime cuando en la tarjeta se reflejan méas golpes de los
deseados, es un campo ideal para jugadores de cualquier edad =
Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 5.971m

he course is located in a flat valley between mountains and protected by a unique microclimate that allows the game throughout

the year. He has served 20 years and around it experienced a major population growth. The buildings of various styles, often
accompany the player throughout the round, so this is a more urban area with excellent benefits. The course is presented during its
18 holes is quite comfortable and not very hilly, short distances between green and tee. There is a perfect combination of long and
short holes, providing recovery times are always grateful and especially since the scorecard will reflect the most hits allowed, is an
ideal course for players of any age
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GOLF BONALBA

escasos dos kilometros de la Playa de San Juan,
Aen el término municipal de Mutxamel, en un lugar
privilegiado por su paisaje, climatologia y orografia
encontramos un campo que se caracteriza por su
grandioso y espectacular disefio, donde se han
entremezclado todas las condiciones que permiten
disfrutar de su recorrido, encontrar las dificultades
que estimulan el juego y a su vez elevar la autoesti-
ma de todo aquel que lo pisa. El campo ofrece el
sello de la gran variedad de sus hoyos, no existe
monotonia alguna y sus cinco espectaculares lagos
afectan al recorrido en diez hoyos, lo que provoca
inquietud en el jugador no acostumbrado al obstacu-
lo de agua. Otro de los sellos que marcan esta insta-
lacién es lo que se podia denominar el sembrado de
bunkers: 96 encontramos en su recorrido y, por
supuesto, estratégicamente bien situados. De ahi que el excelente disefio traiga consigo que la precisién vaya acompafada de una
buena estrategia a la hora de realizar cualquier golpe para sortear con habilidad el agua y la arena =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.096m

few kilometers from Playa de San Juan in the municipality of Mutxamel, in a privileged place for its landscape, climate and topo-
Agraphy found a field that is characterized by its great design, which have intermingled all the conditions let you enjoy your round,
find the problems that stimulate the game and in turn raise the self esteem of anyone who steps on it. The course offers the hallmark
of the great variety in the holes, there is no monotony and five spectacular lakes affect the course in ten holes, causing unrest in the
player is not accustomed to the water hazard. Another of the stamps which mark this facility is what one could call the laying of bun-
kers: 96 found in path and course, strategically well placed. Hence bring excellent design that the accuracy is accompanied by a good
strategy when making any shoot to skillfully navigate the water and sand =

REAL CLUB DE GOLF CAMPOAMOR

| campo se inauguré en 1988 por don Juan de Borbén, Conde de Barcelona. Y anualmente se sigue disputando un torneo que

lleva su nombre, en recuerdo de una persona que supo apoyar el golf en Espafia. Su privilegiada situacion geografica le confie-
re un microclima especial que hace posible la practica del golf en cualquier época del afio. El recorrido se adapta tanto a los juga-
dores profesionales como amateurs. Sus calles son
anchas y largas, siendo su mayor dificultad los greens
y calles inclinadas. En su construccién se supo respe-
tar y potenciar la vegetacion existente. Hay que saber
que los parajes naturales acompafian a esta instala-
cion y le aportan belleza y gran valor ecolégico. Un
campo que no deja indiferente a nadie y en el que las
mejoras son constantes. En los Ultimos afios se ha
procedido a remodelar diversos hoyos buscando
adecuarlos a las necesidades del juego de nuestros
dias =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.198m

he course was opened in 1988 by Don Juan de

Borbén, Count of Barcelona. And each year is still
contesting a tournament named after him in memory
of a person who was able to support golf in Spain. His
privileged geographical position gives it a special
microclimate that makes it possible to play golf at any
time of year. The course accommodates both professional and amateur players. His fairways are wide and long, being the most difficult
greens and sloping fairways. In his construction it was learned respect and enhance the existing vegetation. Know that natural landsca-
pes accompany this facility and will add beauty and great ecological value. A field that leaves no one indifferent and that improvements
are ongoing. In recent years we have proceeded to remodel several holes looking adapt to the needs of the game today =
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GOLF LA FINCA

e trata de un campo que llama la atencién, entre otras circunstancias, por la generosidad de sus calles y la espectacularidad de
Ssus greens, tanto por su disefio como por las formas variadas que adquieren. Todo jugador que lo visita quiere volver porque se
le asegura una excepcional jornada, ademas el buen golpe es siempre premiado. Se trata de una instalacion que posee grandes
posibilidades de futuro, un campo que retine todas las condiciones para albergar en un futuro una prueba del circuito europeo =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.032m

his is a field that draws attention, among other circumstances, by the generosity of its streets and its spectacular greens, both of

design and the various ways they are buying. Any player who visit want to return because it ensures an exceptional day, besides
the big hit is always rewarded. This is a facility that has great potential for the future, a field that meets all the conditions for a future
host a European Tour competition =

GOLF RAMBLAS DE ORIHUELA

n campo perfectamente consolidado y punto

de referencia en el desarrollo del golf en la
Costa Blanca. Disefiado y construido sobre un
paraje natural con espectaculares y Unicas vistas
sobre el mar Mediterraneo. Un disefio muy cuidado
que ha sabido adentrarse en la zona montafiosa
donde las vaguadas y las ramblas forman parte de
Su cuerpo junto con una vegetacion exuberante,
sobre todo gracias a los pinos existentes en todo el
recorrido. Ofrece, desde numerosos lugares, unas
vistas magnificas al mar Mediterraneo, el aire goza
de toda libertad y dispone de abundantes zonas de
sombra que hacen de este campo un lugar agrada-
ble para la practica del golf incluso en los meses
mas calurosos del afio. Un recorrido inolvidable =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 5.679m

well established and field reference point in the development of golf in the Costa Blanca. Designed and built in a natural setting

with spectacular and unique views over the Mediterranean Sea. A very careful design that has managed to venture into the moun-
tains where valleys and ravines are part of your body along with lush vegetation, mainly through existing pine trees along the route.
offers from many places, magnificent views over the Mediterranean Sea, the air has complete freedom and access to extensive areas
of shade that make this area a nice place to play golf even in hottest months of the year. An unforgettable course =
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LO ROMERO GOLF

n el disefio se ha buscado un campo tradicional muy practicable, de recorrido agradable sin grandes desniveles, sus hoyos son
Evariados y divertidos. Las calles y greens son grandes, con suficiente margen para permitir el error en el jugador. Varias rias, ocho
lagos y un total de 57 bunkers guian al jugador a través del recorrido. Se pretende que las buenas sensaciones sirvan para regresar
a un campo que siempre ofrece capacidad de sorpresa pero al mismo tiempo de satisfaccién. Los primeros nueve hoyos transcu-
rren por unos terrenos donde en el pasado se cultivaron citricos. Su perfil es suave. En cambio, los segundos nueve hoyos son mas
movidos y una densa pinada les proporciona personalidad y vistas sobre el Mediterraneo =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.061m

he design has sought a very practicable traditional field of nice not very hilly holes, the holes are varied and fun. The fairways and
Tgreens are large with enough room to allow the player error. Several estuaries, eight lakes and A total of 57 bunkers guide the pla-
yer through the course. is intended to serve the good feelings to return to a field that always provides ability to surprise but also satis-
faction. The first nine holes pass over land where in the past were grown citrus. His profile is smooth. In contrast, the second nine
holes are more motivated and a thick pine forest provides them with personality and views of the Mediterranean =

LA SELLA GOLF

S un campo que impresiona con maravillosas vistas a la mon-

tafia y en las proximidades del mar Mediterraneo. Con el paso
del tiempo el campo ha sufrido diversas modificaciones, siempre
supervisadas por Olazédbal de cara a mejorar su original disefio.
Entre las realizadas en los ultimos afios figura la del hoyo 8, un par
3. Se cego el pequefio lago que existia en medio de la calle y que
no entraba en juego para los profesionales y penalizaba en exce-
so a los amateurs. El jugador que llega por primera vez a La Sella
se maravilla del complejo, de la solidez del campo y de las extraor-
dinarias vistas. Al principio, La Sella asusta e impresiona, pero
después de pisarlo se desea volver a hacerlo,se trata de un
campo gque enamora =

Detalles: 27 hoyos

t is a field that impresses with wonderful mountain views and near the Mediterranean Sea. Over time the field has been amended

several times, always supervised by Olazabal in order to improve their original design. Among those in the previous years figure of
the 8th hole, a par 3. It blinded the small lake that existed in the middle of the street and it did not come into play for professionals
and penalized in excess of amateurs. The player who first comes to La Sella marvels at the complex, the strength of the field and
extraordinary views. At first, La Sella scares and impresses, but then stepped on it you want to do, this is a field that love a
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VILLAITANA GOLF

unto a las instalaciones de Terra Mitica en

Benidorm, en el prelitoral del mar
Mediterraneo, podemos disfrutar de dos excep-
cionales campos que fueron disefiados y supervi-
sados por la firma Nicklaus Design, Benidorm se
ha beneficiado de ello con el disefio de dos campos:
Course Levante (par 72) y Course Poniente (par 62).
En Course Levante observamos con rapidez como
sus calles son anchas y con unas perspectivas muy
despejadas y a su vez recreativas sobre el horizonte
donde se puede contemplar la inconfundible silueta
de Benidorm, una ciudad abierta. Estamos ante un
campo muy joven y con un paulatino crecimiento de
la vegetacion que contribuird con el paso del tiempo
a aumentar el nivel de dificultad. En cambio, se
encuentran asentados los 104 bunkers que pueden convertirse en verdadera pesadilla para todo aquel que durante la semana no quiera
practicar el siempre engorroso golpe de sacar la bola de la trampa de arena. En cuanto a sus greens se puede destacar la belleza combi-
nada con dificultad =

Detalles: 36 hoyos

ear the facilities of Terra Mitica in Benidorm, in the littoral of the Mediterranean, we can enjoy two great fields that were designed
N and supervised by Nicklaus Design, Benidorm has it benefited the design of two fields: Levante Course ( par 72) and West Course
(par 62). In Levante Course quickly see their fairways are wide and very clear with prospects and their leisure time on the horizon where
you can see the unmistakable silhouette of Benidorm, an open city. This is a very young field, with a gradual increase vegetation that
contribute over time to increase the level of difficulty. On the other hand, have settled the 104 bunkers that can turn into nightmare for
anyone who does not want the week to practice the cumbersome always hit the ball out of the sand trap. As for the greens can high-
light the beauty combined with difficulty =

GOLF VILLAMARTIN

s uno de los campos mas consolidados y con

mayor solera de los existentes en la Comunitat
Valenciana. Esta considerado como uno de los mejores
campos de golf de Espafia en funcién de su extraordi-
nario disefio y el incomparable marco natural en el que
se encuentra ubicado. La vegetacion que el jugador
encuentra esta bien arraigada pues no hay que olvidar
que nos encontramos en una instalacion con mas de
35 afios de vida. El arbolado le proporciona al recorri-
do una gran belleza y al mismo tiempo unas dificulta-
des que hay que saber afrontar. Un campo que permi-
te disfrutar al jugador de handicap bajo y al mismo
tiempo al que se esta iniciando en este noble deporte.
El disefio de los greens de Villamartin es complicado y
contribuye a elevar aiin més su nivel como campo. Los
lagos que van salpicando el recorrido proporcionan un
agradable ambiente de frescor y calidad al campo, sin
marginar el concepto de la dificultad afiadida =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.037m

ne of the more established courses and most traditional of those in the Region. It is considered one of the best golf courses in

Spain in terms of its extraordinary design and the incomparable natural setting in which it is located. The vegetation that is well
established player finds it does not forget that we are at a facility with more than 35 years. The tree provides a beautiful field and at
the same time a difficult thing to know ahead. A field that allows you to enjoy the low handicap player and at the same time that is
beginning in this noble sport. The design of the greens Villamartin is complicated and further helps to raise their level as a field. The
lakes dotting the course will provide a pleasant atmosphere of freshness and quality to the field, not sideline the concept of the added
difficulty =

36



EL PLANTIO GOLF

u excelente ubicacion,
Sa sélo tres kilometros
del aeropuerto internacio-
nal de Alicante, le permite
recibir a miles de jugadores
de fuera de la provincia de
Alicante atraidos por la
calidad de sus instalacio-
nes. Los 18 hoyos que
conforman un recorrido de
par 72 se han sabido asi-
milar a la orografia del
terreno y a las exigencias
de todo tipo de jugadores,
aportando cada hoyo una identidad que le distingue del resto y que provoca que tenga que ser afrontado por el jugador con otra
mentalidad y, en definitiva, con otra estrategia. Es un campo en perfecta armonia con el medio ambiente, un espacio donde la natu-
raleza es un recreo para los sentidos, las especies vegetales plantadas y desarrolladas durante el recorrido dan personalidad al
campo =

Detalles: 18 hoyos + 9, par 72, long. 5.887m

is excellent location, just three kilometers from the Alicante International Airport, allows to receive thousands of players from out-
H side the province of Alicante attracted by the quality of its facilities. The 18 holes that make up a round of par 72 have been suc-
cessfully assimilated to the terrain and the demands of all types of players, giving each hole an identity that distinguishes it from other
need to be addressed by the player with different mentality and, ultimately, with another strategy. It is a field in perfect harmony with
the environment, a place where nature is a feast for the senses, plants planted and developed during the course give personality to
the field =

PITCH & PUTT SIERRA CORTINA

n un lugar idilico, entre las montafias
Ede Sierra  Cortina 'y el mar
Mediterraneo, encontramos el Unico
campo de Pitch & Putt de la Comunitat
Valenciana con 18 hoyos y, ademas, situa-
do a tan sélo 2 kilémetros del centro urba-
no de Benidorm y con un excelente acce-
S0 a través de la autopista AP-7. Pese a su
juventud se trata de un campo que goza
de un gran atractivo para los jugadores. En
dos horas se puede disfrutar de sus 18
hoyos. Un recorrido que se puede realizar
andando. Mas bien, se diria que hay que
hacerlo andando para saborearlo. Los ras-
cacielos que dan personalidad y singulari-
dad a Benidorm, en algunos hoyos y vis-
tos desde la distancia, dan la sensacion
de que se encuentran perfectamente inte-
grados en el campo =

Detalles: 18 hoyos, par 54, long. 1.345m

n an idyllic location between the mountains of Sierra Cortina and the Mediterranean Sea, are the only Pitch & Putt of the Comunitat

Valenciana with 18 holes and also located only 2 miles from the center of Benidorm and an excellent access through the AP-7.
Despite his youth this is a field that has a great attraction for players. In two hours you can enjoy 18 holes. A route that can walk.
Rather, it seems to be walking to savor it. The skyscrapers that give personality and uniqueness to Benidorm, in some holes and wat-
ched from a distance, give the impression that they are perfectly integrated into the field =
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CLUB DE GOLF OLIVA NOVA

n campo técnico, con suaves ondulaciones donde andar es un placer y la bola en calle nunca encuentra el momento de parar-
Use. Un disefio tradicional de 10 pares 4, 4 pares 5y 4 pares 3. Una forma de dar equilibrio al juego con hoyos de gran exigen-
cia y otros donde el jugador encontrara la oportunidad de recuperarse o mantener su linea de ascension. El recorrido es asequible
para todo jugador, con independencia de su handicap. El hecho de que sea llano no quiere decir que las dificultades han sido mar-
ginadas. Hay un elevado nimero de hoyos, donde el agua entra en juego, convirtiéndose en un elemento desestabilizador para
muchos jugadores que comprueban como su rendimiento disminuye cuando la bola encuentra una zona himeda en su trayectoria
hacia la bandera =

Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.037m

technical field, with gentle undulations where walking is a pleasure. A traditional design of 10 pairs 4, 4 pairs 5 pairs 3 and 4. One

way to balance the game with very demanding holes and others where the player will find the opportunity to recover or maintain
your line of ascent. The course is affordable for every player, regardless of their handicap. The plain fact that it is not to say that the
difficulties have been marginalized. There are a large number of holes where water comes into play, becoming a destabilizing element
for many players that check how your performance decreases when the ball is a wetland on their way to the flag =

LA GALIANA GOLF

n campo que ofrece todos los atractivos del
Ugolf en una privilegiada situacion en el Valle
de la Valldinga, a escasos minutos de la playa en
un entorno natural protegido sin edificaciones
con vistas y paisajes espectaculares. Un campo
donde se cuida el mantenimiento y los detalles
con el afan de convertirse en referencia para los
jugadores de golf de toda Europa impulsando la
Comunidad Valenciana como destino de golf. Un
campo abierto para todos los jugadores, todos
los dias, golf en estado puro =

A course that offers all the appeal of golf in a great
location in the Valley of the Valldinga, at few minu-
tes from the beach in a protected natural environ-
ment without buildings with views and spectacu-
lar scenery. One area where care and maintenan-
ce details quest to become the reference for gol-
fers from all Europe promoting ‘La Comunidad
Valenciana’ as a destination for golf. An open field
for all players, every day, golf in its purest form =
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M ESTRES

El estrés
en los deportistas

El uso del término estrés se ha generalizado sin que la mayoria de las per-
sonas tengan claro en qué consiste. En el deporte, este concepto es casi
siempre entendido como distrés, una reacciéon negativa

e hecho, algunas situaciones deporti-
Dvas producen dos tipos de sintomas
negativos: fisicos (aumento de la frecuen-
cia cardiaca-respiratoria, tensién muscu-
lar y sudoracion) y mentales (miedo,

el estrés positivo también
existe, pues prepara el
organismo del deportista
para aumentar su rendi-
miento

ansiedad, preocupacion). A pesar de ello,
no debemos olvidar que el estrés positivo
también existe, pues prepara el organis-
mo del deportista para aumentar su ren-
dimiento.

El tratamiento del estrés puede ser com-
plicado y dificil, ya que existen diferentes
tipos.

Tipos de estrés

- Estrés agudo. Es la forma de estrés
mas comun. Proviene de las demandas y
las presiones del pasado inmediato y se
anticipa a las demandas y presiones del
préximo futuro. El estrés agudo es esti-
mulante y excitante a pequefias dosis,
pero demasiado resulta agotador.

« Estrés agudo episédico. Con frecuen-
cia, los que padecen estrés agudo reac-
cionan de forma descontrolada, muy
emocional y se muestran irritables, ansio-
sos y tensos. Segun Carlos Diez, “a
menudo se describen a si mismos como
personas que tienen mucha energia ner-
viosa”.

- Estrés cronico. Cuando el estrés se
presenta de forma crénica (el organismo
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Cuando el estrés se pre-
senta de forma crénica (el
organismo sobreestimula-
do) el estrés se convierte
en distrés

sobreestimulado) el estrés se convierte
en distrés. El estrés crénico puede darse
ya sea por una exposicion prolongada y
continua a factores estresantes externos
o por condiciones crénicas o prolonga-
das de la respuesta al estrés (como en
sujetos deprimidos y en el estrés postrau-
matico).

Algunas estrategias
para disminuir el estrés

Segun los especialistas, existen dos tipos
de estrategias para disminuir el estrés:

= Técnica de resolucién de problemas.
Creada por Thomas D'Zurilla y Marvin
Goldfried en 1971, consiste en una estra-
tegia de cinco pasos para encontrar solu-
cion a cualquier tipo de problema con el
gue nos encontremos. Los cinco pasos
para resolver un problema son:

1. Especificar el problema.

2. Concretar la respuesta que como habi-
to damos al problema.

3. Hacer una lista con soluciones alterna-
tivas.

4. Valorar las consecuencias de cada
alternativa.

5. Valorar los resultados.

« Regulacién emocional para reducir
el estrés.

La mayoria de estos métodos de inter-

vencion estan apoyados en el control

cognitivo de los elementos y las respues-

tas emitidas. Entre los métodos mas

conocidos estan:

- El modelo que trabaja sobre la capaci-
dad de autocontrol del sujeto para no ser
sensible a los elementos del ambiente
creado por Marvin Goldfried.

- El modelo del doctor Richard Suinn, que
desarrolla un sistema donde se trabaja en

Cuando el estrés se pre-
senta de forma crénica (el
organismo sobreestimula-
do) el estrés se convierte
en distrés
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el estrés positivo también
existe, pues prepara el
organismo del deportista
para aumentar su rendi-
miento

el control de las respuestas de ansiedad
que emite el individuo, para no alcanzar la
fase de desmoronamiento.

- El método de Inoculacién de estrés, que
probablemente es el mas utilizado en la
actualidad y pretende crear una respues-
ta de relajacion organica incompatible
con las respuestas fisiolégicas de afron-
tamiento.

Cuando las exigencias de la competencia
comienzan a afectar a los jugadores, se
suelen recomendar las siguientes técni-
cas de relajacion:

= Respiracion profunda: para lo que es
necesario encontrar un lugar tranquilo
para sentarse. Una vez hecho esto, inha-
lar lentamente por la nariz, llevando el aire
hasta lo mas profundo de los pulmones.
Aguantar la respiracion durante unos 4
segundos y luego exhalar lentamente. Es
recomendable repetir el ejercicio cinco
veces.
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= Relajacion muscular: Se contrae un
grupo de musculos y se mantienen ten-
sos durante unos 4 segundos antes de
soltar. Hay que repetir el ejercicio cinco
veces, seleccionando diferentes grupos
musculares.

= Visualizacion: Para llevar este ejercicio
a buen puerto hay que cerrar los ojos e
imaginar un lugar tranquilo o un evento
agradable del pasado, recordando las
hermosas vistas y los sonidos felices. U-
na vez hecho esto, imaginar el estrés flu-
yendo lejos de nuestro cuerpo o visualizar
el éxito.

- La atencion: Cuidado con los pensa-
mientos negativos. Ya sea en la prepara-

cion para una competencia o haciendo
frente a una derrota, el deportista debe
repetirse a si mismo: “jAprendo de mis
errores!" "iEstoy controlando mis senti-
mientos!" "jYo puedo ganar hoy, emboca
este par o este birdie!".

Preparacion psicolégica

en los deportistas

Tal es la profesionalizacion y especializa-
cion del deporte actual, que a la prepara-
cion fisica, técnica y tactica es necesario
sumar la preparacion psicoldgica. Los
niveles de exigencia y competitividad
actuales requieren un abordaje integral,
permanente, personalizado y desarrolla-
do por profesionales para obtener los
mejores resultados deportivos.

El objetivo de esta preparacion es des-
arrollar las cualidades psiquicas que el
deportista necesita para alcanzar un alto
nivel de perfeccionamiento deportivo,
estabilidad psiquica y disposicion para
intervenir en grandes eventos.

Asi, la preparacion psicolégica contribuye
de forma muy importante a:

= el perfeccionamiento de los procesos
psiquicos como son la atencién, la moti-
vacion, la autoconfianza y la memoria,
importantes para alcanzar el maximo
nivel.

« formar cualidades psiquicas de la per-
sonalidad del deportista.

- crear estados psiquicos 6ptimos para la
competicion.

- fomentar la habilidad de controlar esta-
dos psiquicos en condiciones extremas.

= desarrollar conocimientos acerca de las
competiciones que se celebran -
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En el hotel Blancafort disponemos de una planta dedicada exclusivamente a la medicina ayurveda

donde podréis encontrar a nuestro equipo de especialistas en medicina ayurveda.
Masajes, Dietas, Nutricién Ayurvédica, Yoga, Meditacién, Tratamientos especificos para el dolor,

Obesidad, Estrés, Insomnio, Desintoxicacién, Programas de salud personalizados y Panchakarma.

AYURVEDA PURA
BARCELONA-LONDON

LA ESCUELA INTERNACIONAL DE LA CULTURA AYURVEDA POR FIN
DISPONE DE PRODUCTOS DE BELLEZA AYURVEDA ORGANICOS!
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CREMAS DE BELLEZA PARA LOS TRES DOSHAS,
CHAMPUS, ACEITES DE MASAJE AYURVEDA,
EXFOLIANTES, TES ESPECIALIZADOS PARA LOS
TRES DOSHAS (incluido Té hinda Chai ] Y
COMPLEMENTOS AYURVEDICOS, ect.

Para mayor informacion,
www.ayurvedapura.tienda
o info@ayurvedapura.tienda



BIDOPAJE

Dopaje,
s;alguna duda?

La Agencia Espanola de Proteccién de la Salud en el Deporte pone a dis-
posicion de todos una pagina web en la que se encuentran contenidos
actualizados en materia de proteccion de la salud de deportista y de lucha
contra el dopaje en el deporte

El Departamento de Deporte y Salud se
ocupa de la puesta en marcha de accio-
nes tendentes a la Proteccion de la Salud
del Deportista.

La L.O. 3/2013, de 20 de junio, de protec-
cion de la salud del deportista y lucha

El Departamento de De-
porte y Salud se ocupa de
la puesta en marcha de
acciones tendentes a la

Proteccion de la Salud del
Deportista

44



contra el dopaje en la actividad deportiva,
define diferentes medidas a desarrollar
dentro de esa politica de proteccion de la
salud. En especial el articulo 41 marca el
establecimiento de una politica efectiva
de proteccion.

El Departamento de Deporte y Salud, en
colaboracion con el resto de departamen-
tos de la Agencia Espafiola de Proteccion

de la Salud en el Deporte (AEPSAD), viene
ejecutando las acciones necesarias para
llevar a buen puerto esa politica.

Salud y Deporte

Entre contenidos relacionados con Salud
y Deporte destacan los Planes de apoyo a
la salud en el deporte; la seguridad en la
practica deportiva; medicina del deporte;
actividad fisica y deporte para la salud;

formacion en deporte y salud e investiga-
cion cientifica.

Control del Dopaje

Por otro lado, en el apartado de Control
del Dopaje, destacan los contenidos rela-
cionados con ¢qué es el dopaje?; dere-
chos y deberes del deportista; sustancias
y métodos prohibidos; localizaciones;
autorizaciones de uso terape(tico y pro-
ceso de control del dopaje.

CURSO ON LINE:

Dopaje, ¢alguna duda?

La Agencia Espafiola de Proteccion de la
Salud en el Deporte (AEPSAD) pone a dis-
posicion de todos el Curso on line basico
'Dopaje, ¢alguna duda? con el objetivo de
incrementar los conocimientos sobre esta
materia. Mas informacién, abajo, en el
apartado de Enlaces relacionados.

La Agencia Espanola de
Proteccion de la Salud en
el Deporte (AEPSAD) pone
a disposicion de todos el
Curso on line bésico 'Do-
paje, ;alguna duda?

CAMPANA DEPORTE LIMPIO

La Agencia Espafiola de Proteccion de la
Salud en el Deporte (AEPSAD), en colabo-
racion con la emisora Radio 5 de Radio
Nacional de Espafia, emite una serie de
reportajes en los que se fomentan los
valores del deporte limpio.

La campafa 'Deporte Limpio' es una ini-
ciativa de la Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte
(AEPSAD) que pretende difundir los valo-
res del deporte a través del fomento de la
practica deportiva, la proteccion de la
salud del deportista, la lucha contra el
dopaje y la defensa de la ética en la com-
peticion.

Profesionales expertos en la materia,
deportistas, técnicos y aficionados al de-
porte ponen en valor, a través de sus
mensajes y opiniones, los beneficios de la
actividad fisica, los perjuicios sobre la sa-
lud del consumo de sustancias y métodos
prohibidos en el deporte, la labor en la
lucha con el dopaje deportivo y la im-
portancia del respeto a las reglas del
juego =
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M1 ENTRENADOR PERSONAL

Aprende a fortalecer tus hombros;
manguitos rotadores

Golf, P&P, Padel y muchos otros deportes requieren de la participacion
de la articulacion del hombro o también [lamada glenohumeral

bduccién, adduccioén, rota-

cion externa, rotacion in-
terna, flexion, extensioén, cir-
cunduccién hacen de esta arti-
culacién la mas completa del
cuerpo humano en cuanto a
movilidad.

En consecuencia, una de las
mas afectadas por las lesiones
(luxaciones, roturas, tendini-
tis,...) Los manguitos rotadores
son un grupo de musculos y
tendones que en forma de
pufio envuelven y protegen la
articulacion escapulo-humeral.

Hoy en Entrenador Personal os
propongo que sigais a Olga
con un conjunto de ejercicios
que os ayudaran a fortalecer y
reforzar dicha zona. jAnimo!

Materiales necesarios:
= Toalla (mejor pequefia)

« Goma o banda elastica

= Mancuerna de 0.5 a 3kg

« Colchoneta

Trabaja la rotacion interna con goma o banda elastica
Repite de 20-30 cada brazo

Ejercita la rotacion externa. Repite de 20-30 cada brazo
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Tanto en el back swing o finish de Golf,
Pitch & Putt o una volea de Padel o lanza-
mientos donde se requieren que las ex-
tremidades superiores (brazos) trabajen
por encima de la cabeza demandan mu-
cha presion a toda la musculatura y ten-
dones del hombro.

Asi que no queda otra que reforzar y toni-
ficar.

Os espero en el proximo articulo de
Entrenador Personal =

Tumbados de lado y con brazo a 90 grados rota externa e internamente

De 20-30 repeticiones cada brazo , P’
CERTIFIE
GOLF FITNEES INETRUCTOR

Xavi Maynou

Responsable Gimnasio y Fitness
Sant Just Padel Club

Preparador Fisico Golf
Certificado TPl y TPI Junior 2y 3

xavimaynoumascar@yahoo.es

MODELO: Olga Panosa Badia
LUGAR: www.santjustpadelclub.com
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finaliza 'realiza'lzdo de 10-20 circulos pequefios
en ambos sentidos con el brazo estirado, "all i oli"
Te ayudara a descomprimir y aliviar
la sobrecarga de la articulacién
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| ‘. -—

Trabaja la rotacion interna
manteniendo el brazo a la altura del hombro
Repite 20-30 veces
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BIHABLEMOS DE

Everris (ICL) resuelve
los problemas del rocio

La formacion de rocio sobre hojas de hierba puede ser problematico para
los responsables de mantenimiento de césped, ya que puede crear las
condiciones ideales para que prosperen las enfermedades flngicas

verris (Grupo ICL) ha anunciado una
Eincorporacién a su gama H2Pro con
el lanzamiento de un nuevo producto,
DewSmart, disefiado para evitar o redu-
cir la formacién de rocio en el césped
deportivo.

La humedad del revestimiento de la hoja
permite la facil propagacion de esporas
de hongos a través de las gotas de agua,
que luego se combinan con el rocio ‘de
gutacion' para proporcionar comida a los
patégenos fungicos. El otofio, los dias
menso frios de invierno y las jornadas ini-
ciales de la primavera presentan el mayor
ndmero de “dias de rocio” y muchos pro-
fesionales de la industria del golf han
sufrido su resultado. Es decir, hasta
ahora.

H2Pro DewSmart es un producto disper-
sante de rocio de nueva formulacién cre-
ado por Everris para areas de césped
La humedad del revesti-
miento de la hoja permite
la facil propagacién de
esporas de hongos a través
de las gotas de agua

48



“El hotel con la mejor
ubicacion del Valles” — Mercure

HOTELS

shopping,
gastronomia,
descanso...”

El hotel Mercure Augusta Barcelona Muestro chef, Toni Sanchez, nos ofrece,
Vallés cuenta con una situacion privile- al frente del restaurant Transit, una
giada a 10 minutos de los campos de propuesta gastronomica basada en

su deporte favorito: Club de Golf productos de proximidad y recetas
Vallromanes y La Roca Golf y el Pitch recuperadas de la cocina vallesana, de
& Putt Vallromanes. acuerdo con los compromisos de calidad

del colectivo de cocineros CuinaVO.
A 15 minutos del hotel se encuentra La
Roca Village, donde podra disfrutar de
una fantastica tarde de shopping, o si
lo prefiere, ir a la ciudad de Granollers, vf‘ -
a visitar el casco antiguo y recorrer su CU INA

ruta Modernista. Vallés Oriental il s | SumarT iica

Hotel Mercure Augusta Barcelona Vallés
Tel, 938 45 60 50 | reservas@hnotelaug

3966 i&;sud 13, AP-7, Vilanova del Valés, Barcalona

om | www.hotelaugustavalles.com




BIHABLEMOS DE

se asegurara de que las
superficies de juego estén
libres de rocio para los pri-
meros jugadores de la
manana

deportivo. La formulacién contiene sur-
factantes seleccionados especificamen-
te y tensioactivos de ensanchamiento
que se unen a la superficie de la hoja y
evitan que se formen gotas de humedad.
Ideal para su uso en zonas de césped
fino, DewSmart se asegurara de que las
superficies de juego estén libres de rocio
para los primeros jugadores de la mafia-
na.

Una sola aplicacion de H2Pro DewSmart
evitara la formacion de rocio por un pro-
longado periodo de tiempo, lo que redu-
cira la necesidad de cepillar los greens a
diario con el consecuente ahorro de
tiempo del personal. Por otra parte, sera
posible un corte més limpio debido a que
la superficie estara mas seca.

DewSmart dispone de una serie
de ventajas, incluyendo:

» Formulado para un efecto duradero, en
condiciones Optimas puede lograrse
entre tres y cuatro semanas de control de
rocio

e Puede ayudar a reducir el riesgo de
ataque de enfermedades

« La eliminacion de rocio ayuda a promo-
ver niveles mas altos de vigor del césped

* Reduce la necesidad de eliminar el
rocio de madrugada de los greens
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= Los greens pueden estar libres de rocio
y permitir un corte mas limpio

» Especialmente formulado para evitar
quemaduras

El producto puede ser aplicado con un
pulverizador estandar siempre que sea
necesario para evitar la formacién de
rocio de en la superficie de césped.
H2Pro DewSmart tiene un efecto inme-
diato y los mejores resultados se logran
mejor cuando se aplica en condiciones
optimas =




TAGHeuer

Sony Ericsson




B INOVEDADES

Tecnologia de alto rendimiento PING

Presentada la colecciéon técnica Otono- Invierno 2015

ING ha anunciado el lanzamiento de
Psu Coleccion Otofio-Invierno 2015 de
ropa técnica, Engineered to Play (disefia-
da para jugar), presentada a través de la
plataforma Sensor de la marca que retine
sus tejidos técnicos e incorpora produc-
ciones probadas en la industria outdoor,
para introducirlas por vez primera en el
mercado de la ropa de golf.

Para complementar la plataforma técnica
Sensor ya existente, PING ha utilizado
tejidos de una gama cuidadosamente
seleccionada, de refinada calidad y con el
mejor rendimiento para toda la linea de
prendas.

Nueva chaqueta impermeable
ligera Tour Eye

Ofrece la Ultima combinacion de protec-
cion impermeable garantizada, una trans-
pirabilidad excepcional, y propiedades
elasticas para una completa libertad de
movimientos durante el swing.

Construida en ligero Pertex Shield+, la
chaqueta Tour Eye combina tres capas,
una elastica estrechamente tejida en la
parte frontal, una lamina de poliuretano
patentado Pertex y otra interior corporal.
Esto crea un tejido altamente resistente al
agua (20.000mm) y transpirable
(20.000gm/24h), que resulta extremada-
mente duradero y resistente a la abrasion
en areas clave como en los hombros a la
hora de llevar la bolsa de golf.

Un tejido cosido impermeable de tres
capas Pertex Shield+ en las mangas ofre-
ce una proteccion impermeable garanti-
zada y un excepcional rendimiento elasti-
co, asegurando una total libertad de
movimientos durante el swing.

PVP aprox.: 215 euros

Coleccion de polos Lars

La nueva Coleccion Otofio/Invierno de
polos de PING esta liderada por Lars, un
disefio técnico pero refinado. Disefiado
para jugar con las caracteristicas Sensor
Cool, este polo stper bien equipado se
elabora con una mezcla que incluye algo-
dén Pima con las mas altas especifica-
ciones.
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Confeccionado para una suavidad supe-
rior y con un ajuste a medida, el polo Lars
ofrece una serie de beneficios de rendi-
miento superior que incluye altos niveles

de transpiracion, tecnologia permanente
de expulsion de la humedad, y una cons-
truccion resistente a las arrugas, siendo
de secado rapido y con protecciéon UV =
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BIGOLF Y TURISMO

Barbados, jugando a golf en el paraiso

Barbados es una isla encantadora, muy segura y con muchas alternativas.
Sus habitantes hacen lo posible para que el turista disfrute al maximo su

estancia en la Isla

arbados es una isla hermosa, ritmica
By acogedora, que cuenta con muchas
alternativas para el turismo. Ademas de
sus playas de aguas cristalinas, podemos
disfrutar de la visita a Hamilton's Cave y
impresionarnos viendo el Concorde, loca-
lizado al lado del Aeropuerto Internacio-
nal Grantley Adams, a parte de sus inte-
resantes museos, la amplia vida noctur-
na, la gran variedad de alternativas gas-
tronémicas y actividades como windsur-
fing, buceo, carreras de caballos, paseos
a plantaciones de azlcar, visitas a las
tiendas de pueblo, excelentes hoteles
para todos los presupuestos y sobre todo
increibles campos de golf.

Barbados cuenta con en-
cantadores campos de golf
que estdn en excelentes
condiciones de juego

Barbados cuenta con encantadores cam-
pos de golf que estan en excelentes con-
diciones de juego, entre ellos figuran:

Royal Westmoreland
Golf & Country Club

Es un campo de 18 hoyos, par 72 con
6.441 metros, disefiado por Robert Trent-
Jones Jr. Cada hoyo tiene su belleza
peculiar y desde cada uno podremos
atisbar distintas vistas al mar. La casa
club tiene una elegante arquitectura colo-
nial con vistas impresionantes al Mar
Caribe.
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Sandy Lane
Golf & Country Club

Sandy Lane Golf cuenta con tres campos
de golf. Estos campos son privados o de
socios, pero si se aloja en el hotel (Sandy
Lane Hotel) podra disfrutar de un partido
de golf increible, exclusivo y de una cali-
dad impecable.

Sandy Lane Golf - es un campo de 18
hoyos y disefiado por Tom Fazio. Este

campo tiene sus puntos estratégicos de
juego, ya que cada hoyo esta detallada-
mente cuidado. Este campo es un reto,
es un par 72 con 6.455 metros. Tiene vis-
tas al mar y cinco lagos estratégicamente
localizados a través del campo. En el afio
2006 fue la sede del World Cup Cham-
pionship.

Sandy Lane Old Nine - es un campo de 9
hoyos construido en el 1961. Cada hoyo
se mueve a través de las propiedades



localizadas en Sandy Lane Estates. Con
3.058 metros, par 36 el “Old Nine” cuen-
ta con calles estrechas y greenes peque-
flos, que hacen que el jugador necesite
un juego preciso.

Sandy Lane Golf

The Green Monkey - disefiado por Tom
Fazio, este exclusivo campo par 72 tiene
6.714 metros. Esta minuciosamente cui-
dado y encontraremos espectaculares
contrastes entre rocas, arenas y calles,

que hacen de este campo un recorrido
muy preciso que ofrece al jugador mu-
chos cambios en las elevaciones entre
tee y calles =

|

The Green Monkey

55



GOLF Y TURISMO

en Argentina

Argentina presenta una gran diversidad de escenarios magnificos para el
desarrollo de varias actividades. Entre ellas, el golf ha cobrado un marca-
do protagonismo en los Gltimos tiempos

rgentina ofrece numerosos recorri-

dos, muchos de los cuales estan
rodeados de paisajes Unicos, emplaza-
dos a orillas de rios y de grandiosos
espejos de agua. Otros estan inmersos
en una vegetacion frondosa o circunda-
dos por verdes bosques. Sus campos
lucen los céspedes mas perfectos y, en
algunos casos, jardines que le dan un
toque de audacia a los campos.

En la provincia de Cérdoba, situada en la
region central del pais a ambas orillas del
rio Suquia, encontramos 14 campos de
golf. A continuacién presentamos 2 de
los mejores clubes de golf con los tradi-
cionales 18 hoyos, ubicados en la provin-
cia de Cordoba.

En la provincia de Cérdo-
ba, situada en la region
central del pais a ambas o-
rillas del rio Suquia, en-

contramos 14 campos de
golf
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Las Delicias Golf

Dos caracteristicas definen a este distin-
guido campo de golf: la primera es que se
construy6 en el interior de un country cor-
dobés. Y, cabe aclarar, el country Las
Delicias no es uno mas. Alli se concentran
las viviendas mas sefioriales, rodeadas
de magnificos jardines.

Ubicada sobre el camino a La Calera, a
20 minutos del centro de Cérdoba capi-
tal, este recorrido presenta desniveles
naturales y greens bastantes complica-
dos, tapizados con "tifway". El disefio
moderno es similar al de los campos
americanos, con bunquers, cross-bun-
quers, dos lagos y varias calles laterales
(fuera limites).

Aunque tiene menos de una década este
recorrido de par 71 goza de un enorme
prestigio, ganado desde el primer dia.

Cordoba Golf Club

Al pie de las Sierras Chicas, el Cordoba
Golf Club de Villa Allende ofrece excelen-
tes condiciones para jugar. Un recorrido
disefiado hace més de 80 afios, de la ma-
no de un grupo de emprendedores deci-
didos a instalar un espacio para el golf
cerca de la gran ciudad. Aquella vision
permitié que hoy, a sélo 20 km. del cen-
tro de Cérdoba capital, exista una campo
de juego tradicional, de estilo inglés, valo-
rado entre los mejores del pais.

Su cercania con el paisaje serrano le brin-
da una belleza y una topografia especial,
determinada por varios desniveles, lo que
obliga al jugador a realizar tiros variados y

Cdrdoba Golf Club

desde diferentes perspectivas. De par 72,
el Cordoba Golf es escenario del torneo
mas importante del interior del pais para
profesionales y amateurs.

Coérdoba Golf Club

De apariencia facil, se caracteriza por la
presencia de obstaculos naturales, como
una imponente arboleda y un lago, ubica-
do precisamente en el hoyo 18 =
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Promocion de |

M IREAL FEDERACION ESPANOLA

a Escuela Nacional

Blume de Golf 2015-16

na Peldez, Marta Pérez, Xabier

Gorospe y las nuevas incorporacio-
nes de Paula Neira, Raquel Olmos, Belén
Amoros, Nuria Jiménez, Borja Martin,
Miguel Bisellach, Joan Tous y Carlos Abril
constituyen la promocién 2015-16 de gol-
fistas que ha comenzado a trabajar en la
Escuela Nacional Blume de Golf en
Madrid, una promocién que cuenta, por
segundo afio consecutivo, con una
Escuela de Golf satélite en la ciudad de
Ledn, un grupo de trabajo adicional que
constituye la base del golf espafiol del
futuro.

En este Ultimo caso, los componentes
seleccionados para desarrollar su trayec-
toria deportiva y académica en la ciudad
leonesa han sido Teresa Diez Moliner,
Beatriz Mosquera, Ifigo Befiaran,
Francisco Rosete, Jesus Ouro, Francisco
Crego, David pinza e Ifiigo Romero.

El Centro Nacional y el Centro de
Excelencia, a su servicio

Por undécimo afio consecutivo, los entre-
namientos diarios del grupo de Madrid se
realizan en el Centro Nacional de Golf,
una de las multiples finalidades para las
que fue concebido.
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Por undécimo afo conse-
cutivo, los entrenamientos
diarios del grupo de
Madrid se realizan en el
Centro Nacional de Golf

Ademés, todos los componentes de la
Escuela Nacional tienen a su disposicion,
desde el comienzo de la temporada, el
Centro de Excelencia del Golf, una insta-
lacion de vanguardia, ubicada en la can-
cha de préacticas del Centro Nacional en
Madrid.

Un equipo técnico, fisico y
psicolégico a su disposicion
Preparacién técnica -a cargo de Salva
Luna, Kiko Luna y Alvaro Salto-, fisica y
psicolégica, estas dos Ultimas parcelas
bajo la responsabilidad de Francisco
Fernandez y Oscar del Rio, constituyen el
exhaustivo programa de trabajo, todo ello
al tiempo que estudian y sacan adelante
Sus respectivos cursos merced a una dis-
tribucion horaria que compatibiliza
ambas actividades, un sélido equipo que
se completa con Ignacio Gervas y Laura
Moreno como Director Técnico y Coor-

dinadora de la Escuela Nacional Blume
de Golf en Madrid, respectivamente.

Leon, de nuevo sucursal de
la Escuela Nacional de Golf

Por segundo afio consecutivo la Escuela
Nacional de Golf de Ledn se convierte en
otro semillero de jévenes jugadores como
lo ha venido siendo en los ultimos lustros
la Escuela Nacional de Madrid =
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M IREAL FEDERACION ESPANOLA

Rafa Nadal

brinda su apoyo a la Candidatura
Costa Brava -Barcelona 2022

afael Nadal, el mejor tenista espafiol

de la historia, ganador entre otras
muchas cosas de 14 torneos del Gran
Slam, ha brindado su apoyo a la Can-
didatura Costa Brava - Barcelona 2022
para la organizacion de la Ryder Cup,
uniéndose al nutrido grupo de personajes
famosos que ya han expresado su deseo
de que el duelo golfistico entre los equi-
pos de Europa y USA en 2022 se celebre
en PGA Catalunya Resort (Girona), sede
de la Candidatura espafiola.

Rafael Nadal, bien conocido por su afi-
cion al golf, deporte que practica con asi-
duidad cuando sus compromisos profe-
sionales se lo permiten -ademas con evi-

“el golf es uno de mis
deportes favoritos y me
encantaria que la Ry-
der Cup se disputase
en Espana en 2022”

dente éxito, poseedor de un handicap de
juego muy destacado-, ha manifestado
que “el golf es uno de mis deportes favo-
ritos y me encantarfa que la Ryder Cup se
disputase en Espafia en 2022".

Rafael Nadal se suma con ello al grupo de
embajadores de la Candidatura Costa
Brava - Barcelona 2022 que integran asi-
mismo de grandes deportistas espafio-
les, caso de José Maria Olazabal, Sergio
Garcia, Miguel Angel Jiménez, Pep Guar-
diola, Xavi Hernandez...

La sede de la Ryder Cup 2022 sera anun-
ciada por Ryder Cup Europe el 25 de
noviembre de 2015.

La sede de la Ryder
Cup 2022 sera anun-
ciada por Ryder Cup
Europe el 25 de
noviembre de 2015
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Candidatura a la Ryder Cup

Facilmente accesible desde ciudades de
renombre mundial como Barcelona y
Girona, el PGA Catalunya Resort ha sido
elegido como el mejor campo de golf de
Espafia durante 3 afios consecutivos.
Ademas, recientemente ha sido galardo-
nado como el Resort de Golf del afio
Europa 2015 por la Asociacion
Internacional de Tour Operadores de Golf.

Mas de 135.000 habitaciones de hotel
disponibles a menos de una hora del
campo de golf (183.000 incluyendo apar-
tamentos y campings), mas de 80.000 de
ellas de categoria 3 estrellas o superior.

Espafia ha estado representada 36 veces
en el equipo Europeo de la Ryder Cup y
lo ha capitaneado en dos ocasiones, con
Severiano Ballesteros y José Maria
Olazébal =



FE DE ERRATAS |l

GOLF BALNEARIO AUGAS SANTAS

s el primer campo de Golf de 18

hoyos de la provincia de Lugo.
Se encuentra situado a 50 m del
Hotel Balneario y ocupa una super-
ficie de 50 Ha (500.000 m2). Su
principal caracteristica es su relieve
practicamente llano, asi como sus
greenes francos y bien protegidos.
Como no podia ser de otro modo,
aparecen en el recorrido tres enor-
mes lagos, y un curso fluvial que
atraviesa el recorrido bordeando
varios hoyos, lo que acentta el pro-
tagonismo del agua en el campo,
no solo en su nombre sino también
en el juego. Los 5.142 m del reco-
rrido se dividen en dieciocho
hoyos, de los cuales tres son pares
5, diez pares 4 y cinco pares 3,
sumando en total un par 70.

e e -"*"“"“"-'-"f'iE“-i'.\?h,‘__w,ﬁ. T - tis the fi'rst golf course 1? holes of
s T the province of Lugo. It is located

. 50 meters from the Spa Hotel and
|' occupies an area of 50 hectares
i (500,000 m2). Its main characteristic
is almost flat relief, as well as frank
and well-protected greens. How
could it be otherwise appear on the
tour three great lakes, and rivers
that cross several holes along the
route, which emphasizes the role of
water in the field, not only in name
but also in the game. The 5142 m of
the trail is divided into eighteen
holes, including three par 5's, ten
par 4's and five par 3, totaling a par
70 =
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MIRESULTADOS ULTIMOS TORNEOS
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TROFEO ANIVERSARIO
Scratch

1° Christian Asensio

12 Categoria Masculina
1° Julio Sierra

2° Carlos Martinez

22 Categoria Masculina
1° Miguel Angel Puntes
2° Sergio Pérez

Unica Femenina

12 Eva Navasa

22 Angelita Farrer

Scratch

1° Javier Herrero Lorenzo
12Categoria Masculina
1° Miguel Angel Utrilla

2° Jesus Ariza

22 Categoria Masculina
1° Tirso Vaquero

2° Francisco Del Pueyo
Unica Femenina

12 M2 Jesus Gutierrez

TORNEO BODEGAS CARLOS VALERO

22 Benita Burgaz
ALICANTE GO T
ALIEARNITE GORE

12 Categoria

1° Borja Pic6 Cortes
Andreu Armero Soler

2° Luis Antonio Sanchez Tapia
José Luis Sanchez Martin

3° Placido Sanabria Zarzuela
Emilio Armero Arjona

4° Jorge Vaquerizo Gilsanz
Javier Gimenez Gonzalez

5° Vicente José Ferrer Pérez
Pedro-Juan Barber Pont

22 Categoria

1° Carlos Quereda Sala
Juan Antonio Rodriguez Tinoco

2° Thomas Marthin Gils
Trygve Lyng

3° Alberto Bueno Girado
Alberto Bueno Ramos

4°  Patricia Escribano Ortiz
Herve Tocan

5° Edgardo Fernandez Bujeiro
Carmelo Castro Sanchez

XIV TROFEO CLUB GOLF EXCEL

12 Categoria Indistinta

1 EDGAR ALONSO ALVAREZ

2 LUCAS CANIZARES ALONSO

22 Categoria Indistinta

1 JOSE BERNAD TORA

2 TRYGVE LYNG

XXVI TORNEO ARROCES DEL ABUELO

49

48

46

45

43

46

a4

43

41

40

38

38

41
38
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XIl TORNEO ROTARY

Handicap

12 Theo Boelhouwer 45
Joost Boelhouwer

22 Antonio Sanchez Ceneta 45

Rafael Lopez-Briones Reverte
Mejor Pareja Con Dama
12 Maria Victoria Iborra Almira

Francisco Iborra Sanchez 42
Mejor Pareja Con Senior
12 Jesus Martinez Lozar 43

Jose Antonio Olmo Garre

Mejor Pareja Con Juvenil

12 Jose Gomez Sanmartin 42
Thomas Pateman

Bola Mas Cerca Hoyo 18:

Antonio Henarejos Tovar (1,20m)
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campos

ANDALUCIA B

Almarin

Mlborin Golf Rstamas 950 2048 563
Chu de Golf La Envia Vicar 950 558 G646
Cluby de Goll Piaya Serena Roquetas de Mar 0500533 055
Chts Marina Golf Mojacar Mojacar 950 133 235
Contijo Grands Goif Aesort Turrs 950478 1TE
Deseart Springs Galf Club Cuevps ded Almanzora 83T BE1 551
Galt Almasirmar Ei Ejido G50 487 454
P Macenas Beach & Goif Resort Mojicar 050 B4 061
Valie Dal Este Aesort Vea 950 398 T43
Cidiz

Alcaidesa Links Goll Codrse LLa Linaa 956 701 040
Almenanm Hotsl-Goll Satogrande 856 582 054
Arcos Gardans Club de Golf Ancos de La Frontera 956 T4 201
Banalup Golf & Country Club Banalup-Casas Viejas 958 424 928
Cluty de Golf Carngana Chiclann de La Frontera 958 44 2805
Club de Golf Costa Balena Rata 956 84T 07O
Chu de Golf La Cafinda Guadiarm @56 Ta4 100
Clukx de Golf Valderrarna Sotogrande 56 Tas5 252
Chut de Galf Vista Harmosa Puerty D Santa Maria 956 541 D6A
Montanmeadio Goll & Country Gl Vajer De La Froniemn 956 455 004
Granada

Chty de Galf Los Moriscos Motril 958 B25 527
Granada Club de Goll Las Gobias 958 584 438
Madina Elvira Club de Gall Atarfe 958 0G0 036
Santa Clara Golf Club Granadn Citura BSH TO2 000
Humlva

Ciut da Golf Ballavista Aljrague s e oy
Gl de Golf El Rompido Cayaria 950 024 242
Gl de Goll isln Canela Aymmonts 950 477 263
Costa Esuri Golf Club Aymmonts 950 328 028
Galf Dunas de Dofana HMntatascafins 950 441 810
Golf Musvo Poril Cartaya 950 528 799
Inlantifa Gof Aesort Isla Grestma 050 408 049
Mataga

Alhaurn Goll Alhiaunn El Grande @52 585 600
Alaha Gof Morbeda 952 631 390
Aforeta Gorl Rincan de La Victoria 952 404 000
Antequers Gaolf Artsguen 952 701 DO0
Aplaya Golt & Courtry Glub Estepons 952 BE3 B12
Baniera Gold 5. A Calsia De Videz 852 555 015
Benalmadena Goll Banalmidena 952 102 676
Caboping Golf Marbalia Marbeda 851 607 004
Calangva Goll Club La Caln Do Mias 690 TH1 D64
Cosares Costa God Casares 952 §37 095
Gty da Golf EI Candado [l Palo 52 9 340
Ciub de Golf El Coto Estepona 952 B4 TOO
Club de Golf La Dama da Noche Husva Andaiucia-NMarbsiin 952 618 150
Clut: de Golf La Siesta Hijoa Costa 952 833 62
Gl de Golf La Zagaleta Benahavis 952 B5S5 453
Dofia Julia Golf Clul Casares Playa 957 B93 656
El Chaparmal Glub de Golf Mijas 952 AT 733
El Parsisa Golf Club Estapona 952 BE3 BAG
Estepona Golf Estapona 952 837 605
Finca Cortesin Goll Club Casanes 952 237 BE3
Flamingas Galf Chits Benahavis [Marbella) 952 BB 15T
Golf Fao Foal Marbeda 952 05 TX2
Guadamhoce Club de Golf Campanilias 952 179 2TH
La Caln Resaort HMias Costa 952 668 033
La Duquesa Golf & Country Ciub Maniva 052 80O 725
La Moria Clut Resor La Cala De Mias 952 587 653
La Cusrita Goll & Country Chub HNusva Andalucia -Marbela 952 762 300
La Fasing Godl & Country Club 951 278 346
Laurg Gott Alhaurin D La Tore 952 412 rar
Los Arquencs Barhavis 952 T84 600
Los Noranjos Goll Club HNuevaa Andalucia 950 815 208
agna Martalla Golf Husva Andalucia 952 629 249
Marbelta Club Goft Reson Mumiciplo de Banahavis 952 gag 101
Marbelia Gotl Country Chub Marbeda 952 B30 500
Mijas Golf Fuenginola 952 476 843
Mirafiores Golf Club Mijaa Costa. 952 831 860
Manie Mayor Golf Cluty Basrsnfuivs, B52 837 111
Mone Paraisa Goll Marbeda 952 822 TR1
Parador Malaga Gall Makaga 951 011 120
Foad Clulb de Golf Guadatmina 5. Pedro de Alcantana 952 B2 375
Feaad Gl do Golf Las Brisas Mueva Andalucia 952 810 875
Sania Clara Golf Marballn HMarbeda a5z 810 111
Santa Marta Goil & Country Chub Morbeda 952 B31 036
Saniana Galf And Couriry Club Mijas Costa 902 517 700
Tesrequetirada Gotl Baralmidena-Costn 057 442 Ta2
Valle Flormana Gall & Reson Estepona 952 BOT 00
Sl

Ciub de Golf Las Minas Aznalchzoe 955 T50 678
Ciuty de Golf Zaudin Tormanes 954 154 159
Hafo Verde Savila @55 795 062
Real Club de Golf de Sevita Alcaln de Guadaen 0954 524 301
Raal Club Pineda de Savilla Sevila 954 611 400
ARAGON BB s
Hussca

Chi de Goll de Jaca Joca §@74 358 200
Golf Guara Ammscuds-Nuana 074 340 165
Margas Golf LLalas-Sabifdiniga G974 4959 400
ILaragoza

Augusta Galf Calatayud Calniryua 978 B31 800
Chy De Goll La Pefinza Zarpgaza 976 342 800
Gaolf Los Lagos Pinseque ara E17 813
Foal Asrociub De Zaragoza Zargaza 076 214 378

de golf de espana

ASTURIAS

Campa Municipal De Lianes Limnes BES 417 230
Campo Municipal La Liorea Gighn 985 181 030
Campa Municipal Las Caidas Las Cakins 985 TH6 132
Club de Golf Ciarmo Grandas Tapia da Casanagn BES 472 519
Club de Goll La Barganiza Chviedo DBS TAZ 478
Chub de Goll La Fresnada Pruvia (Slern)-Oviedo 985 267 301
Club de Galf La Morgal Caryés-Lamera 9B5 771 675
Club de Goll Madara Ul Castiplio da Bernueces 985 366 113
Ciub de Golf Vllavicioaa Gign 985 892 532
La Aasa de Berbos Ribadesia SB5 BGE 613
Los Baiogares Godl Corvera da Asturias 985 535 178
Roal Club de Goll oe Castielio Gign BE5 366 312
BALEARES B E— ]
1551

Galf g Ibza lexes 971 196 052
Golf de Ibiza Il Santa Eulalia a7 186052
Mallorca

Canymmal Golf Cub Capdepemn 71 841 313
Capdepern Golf Cadepern a71 818 500
Club do Golf Alcanada Puarto de Alcudia a7 548 560
Chubr e Golf Da Ponsante Caivia a71 130 148
Club de Golf Son Anterm Liuchmajor ar1 129 200
Chub de Golf Son Servera Son Servera @7 B4 00 58
Club de Gall Son Termens Bumyola 871 617 BE2
Club de Goil Son Vida Falma da Malloroa a7 T8 210
Glub de Goll Vall D*Or S'hora 871 BaT 001
Golf de Andratx Camp de Mar a7t 2368 280
Golf Pagk Puntirg Palma de Malloroa BT TET 330
Goll Poliensa Polsnca 871 533 218
Golf Santa Ponsa | Calvid a7 880 211
Goif Santa Ponsa i Cahid 71 680 211
Goll Santa Ponsa Il Calvid 871 690 211
Goif Son Muntane: Paima da Mallorca a7 783 030
La Resarva Acinna Manacor 971 845 BAS
Masoris Godl Mallomcn a7 T4B N5
Pula Goll Son Servera 971 817 034
Real Gaolf Bandna Cahin 971 405 200
Manorom

Gaolf Son Parc Menoma Es Marcadal g7 188 875
CANARIAS EEESS————— == —— ]
Las Palmas

Anfi Tawn Goil Mcgan 928 B6O 4E2
Campo de Golf Maspalomas Maspalomas 928 762 581
Bl Cortijo Club de Campao Telda BTN
Fusrtevertumn Golf Club Caletn Fuste - Fuerteventurm 828 160 034
Goll Club Safnas de Antigua Antigua - Fusrieventura 928 877 272
Gaolf Cosla Teguise Amracile - Lanzsmols 828 580 512
Lanzarcie Golf Puario Carmen - Lanzarote 928 514 050
LLan Paimaras Golf Las Paimas 28 22 00 44
Maaneras Golt hnsgalomas. 28 145 309
Oiasis Golt Telda 928 684 00
RC.G. Las Palmas (Bandama) Santa Brigida 928 351 050
Salabre Golf & Aeson Wnspalornas 928 010 103
Santa Crur Da Tenodite

Abama Goll Guda da lsom 822 126 10D
Amarila Gall & Country Ciluly San Migue! de Abana 822 730 318
Busnavista Golf Busnavista del Norte 922 12004
Campo de Goll Las Amaricas Amna 22 752 005
Clubr de Golf De Tanarils Bl Paflon Tacoronis 922 636 60T
Gall Costa Adeje Adoje 922 710 000
Golf dat S San Migued de Abona B2 TIBATO
Giolf Ln Rosakedn Par 3 Pusro de Ls Cruz 822 373 000
Golf Los Palos Amna 222 162 080
Tecina Goll La Gomem Q22 145 950
CANTABRIA

Golf Abra del Pas Mo B42 57T G697
Goif Nostarnes Rainosa-Nesinnes 42T 127
Gaolf Santa Manna San Vicenta de La Barguern 842 712 248
Campo Municipal Da La Junquem Pedreda 432 501 040
Campo Municipal de God Matalefas Santander 842 203 075
Club Perayas 5.0, Matinfio 842 250 250
Fainl Goll D Pedreda Perefia 842500 001
CASTILLA LA MANCHA

Cludad Real

Club de Goll Media Legun Tomedioss G608 004 BST
El Reing Galf Cudad Rasl 926 890 072
Cuanca

Club de Golf La Versda Cusnca 959 231 107
Villar de Olala Gol Villar da Oialla 960 247 188
Guadaiajsra

Cabaniilas Golt Cabanilins del Campa 9445 324 600
Golf do Valdaluz Yebas 945 100 233
Toledo

Campo de Golf Pablo Harmanasr HNaves 825 Tr2 230
Golf Campo de Layos Layos-Tosedn 925 376 745
Las Erillas Golf Nufio Bornez 925 878 525
Palomansjos Golf Talavera de La Reina 925 721 D6l
Safiorio de llescas Golf Umocas BED DB D42
CASTILLA ¥ LEON B ]
Axila

Campo e Golf dé Candeleds Cangeleda 920 380 759
Casing Abulense Club de Campo Martiharern 220 220 025
Ciub de Goll El Fmsnilo Avila 230 353 216
Club da Golf Navalusnga Navakienga-Ayiln S0 208 040




por comunidad y provincia

Burgoa

Campa De Golf Rlocensso Rocenazn D47 431 095
Campao De Golf Sakdafka Burgos BAT 404 182
Chat Da Golf Lenma Lanma ar T e
Cluty De Galf Villanas Wil anay 94T 5T 120
Valdoros Club De God Valdoros BaT BEO B4
Lsésn

Cluty De Gaoll El Bierzo Congosto-Pondsrmada BaT B80S 129
Laon Club De Golf San Migus! Del Caming ET 303 400
Palsncia

Carmpo Municipal Golf fsta Dos Aguas Pasancia are T e
Grijotn Golf Grijoia B0 860 021
Balamanca

Campo De Golf De Swamanca Zorapicos 923 329 100
Gall Vigamayor Vitlmmayor De La Armmaifia 923 337 011
La Valmuza Golf Resort San Jukan De La Valmesa 823 284 900
Sogovia

Ciuby De Campo B Ting La Grarga 9214 471 733
Clstx Do Golf El Espinar El Espinar 921 182 542
Cluly De Golif Las Uands 5.1 821 557 864
Clut De Goll Los Angeles De San Ralael Log Angolet De San Aatoel 821 128174
Clut De Golf Vila Owe Cusilae 21 142 158
Saria

Cluts De Goll La Dehasa De Moron Marén Da Almazén 975 3048 072
Clu De Goll Soria Peiraias 975 271 075
Vadlsdolid

Aldeamaycr Club De Golf Aldeamayor De San Martin 983 552 463
Clusy De Gall Entrepines Simancas 983 500 511
Cluty De Golf La Galera Malladotid 983 331 977
Galf Sotovarde Armoyo Da La Encomienda 0883 311 406
CATALUNYA B E— |
Barcelons

Golf de Caldes Caddes de Montbul 938 626 265
Club de Gaolf De San Cugat San Cugal ded Vallés 935 743 08
Camp de Galf Murnicipal de Matadopern Matadepam BAT 300 518
Club de Golf La Roquets Castehgal 838 331 328
Club de Golf Lisvaneras San Andréa de Llavaneras B35 729 (64
Club de Goll Baroelona Sant Esteve Sesrovines a7 728 600
Club da Galf Montaryi El B 938 B4D 170
Club de Golt Torramar Siges 538 940 5580
Cluty de Golf Valirermanes Valimmanas 235 729 064
Goll Can Cuyhs Sard Felil de Liobregat 035 B55 566
Geoli Monttnd - Mot Mol BT 449 168
Gealf Sant Feliu Sant Feliu da Codnes ‘5338 663 096
Medropolitan Golf Puli 938 753 050
Goli Sant Viceng da Montait Sant Viceng de Montalt 351N
Aeal Ciub de Golf El Prat Terrnssa 837 281 000
Taradail Godl Tarmdall B38 127 088
Golf La Roca La Roca del Vallbs B34 444 BB
Garonm

Pa.A Goll de Catalumys Crades de Malnvedsa T2 aATZETT
Club de Goit Camprodan Camprodan 872 130 125
Club de Golt Costa Brava ‘Bania Cristing d'Am 972 B3T 150
Club e Golf Girana Sant Jubh da Ramis 972171 621
Club de Golf Paraladn Paralpca 072 538 28T
Club de Golft Toremimng MNovata a7 553 737
Emparda Galf Guaha 972 760 450
Golf d'Am Pratpa d"Are a7z 86 T2T
Gaolf Fornals de Camdanya Foantannks de Cerdonys G72 144 374
Gaolf Piatia de Pals Pals 972 86T T8
Rual Ciub de Golf da Cendafia Puigcerda o732 141 408
Lialcka

Araved Goll Andorra sl 073 360 (56
Cluty da Golf Rairmat Rairmat 973 737 538
Club de Goil Aibera Saloda Solsona o735 269 282
Tarragpomna

Club'de Goll Bonmont Termes: Moves Mant-Raolg ded Camp 977 815 140
Club de Golt Costa Domada Tarragona El Catiar 87T B53 605
Club de Goll Ls Grasera Catafed 977 168 032
Club de Goit Rous Alglesvends Raua 97T 752 T8
Lurning Goll Vila-Seca 977 123 070
COMUNITAT VALENCIANA EEEEENS——————"—""————————a—S—S—
Alicania

Font del Licp Golf Resont Monioe del Cld 266 126 785
Alenda Club De Golf Monforia ded Cid 065 620 521
Allcarta Galf Piaya de San Juan 8965 152 043
Campo de Goll Vilamartin Cirihuela Costa 966 TA5 170
Gl de Golf Bonalba Mutxamiel 65 855 955
Club de Galf Don Cayo Altea La Visja 065 B4E D4
Cluty de Galf El Plantio Eicha 985 183 115
Clu de Golf fach Baréssa 066 407 114
Clults die Galf Javea Jivea 965 792 584
Galf & Couniry Club La Marquasa. Rojstes 66 714 258
Galf La Finca Algorin 966 723 010
Balf PEP Sierra Corting Finestrad Finestrai 968 112 093
La Selta Golt Dania D66 454 252
Las Fisjas Banidorm Banidarm 630 626 TET
Lo Romens Gaolf Pilar da La Horndada 966 TH6 BAT
Peal Club de Golf Campoameos Cirihusia 965 321 368
Willaitana Club da Goll Banidiorm 966 813 013
‘Villamartin |l {Las Rambilas e Oribuaka) Orihusla Costa 966 TT4 T2R
Cantalidn

Clut de Carnpo del Mediterransa Bomicl 064 321 227
Cluts D& Golf Costa de Azahar Grao de Castsllon 964 Z80 979
Golf & Country Club Panormmica San Jorge B4 493 072

Wakanoia

Campo de Goll Ei Saler Ei Saler 061 610 384
Chub do Golt de Gandia Gandia BE2 373 208
Club de Goll El Bosgies Chiva 961 608 009
Club de Golf Escorpion Bétera o871 801 211
Club de Goll Manises Manises 861 534 069
Ciubr de Goll Oliva Nova Oliva 9652 B57 218
Foressos Golf Picassant B61 132 660
EXATREMADURA BN ]
Bantapoz

Club de Goll de Marida Don Tello hhirida 924 123038
Golf del Guadiana, 5.4 Badajoz 824 446 164
Cheoran

Norba Ciuty de Golf Caceres 027 231 441
Taloyusla GoHl Taloyueia Q27 747 024
GALICIA EEEESSTE |
La Consfa

Club de Goll Campamad Martn OE1 453 00
Club de Golf Val de Aois La Consfia 91 810 BE:
Hercules Club de Galf Artaixo _ 981 642 545
Fieal Aso Club de Santiago Santingo de Compostela 91 BAE 278
Feal Club de Goll de La Coruha La Gonsha 941 285 200
Lusga

Ciub de Golf Augas Santns Pantén QB2 455 TO5
Club de Golf Balneario de Guitinz Gustinz 982 371 431
Clubs de Golf a2 Lugo Lugo 9B2 176314
Cranaa

Moniealegre Club de Golf Orenpe 9886 256 118
Panievedr

Cluby de Golf La Toja Bl Grove 986 730 158
Guoilf Baineario de Mondaoriz Mondanz 966 656 200
Goll Mass - Fundacion Monie Caslrove Hain 966 620 400
Fieal Asrociub de Vigo Vigo 986 486 B45
Fea de Vigo Woafa S84 J2T 051
LARICJAEEEESSS=—————— E— ]
Club de Goll Sojusla Sojusia 341 446 TEE
El Campo de Logrofio Logmfio 41 511 360
Fuoja Alta Golf Clul Crusfa 41 340 895
MADRIDEEEESS— 000 - S ——___|
Campo de Goll Somosaguas Pogusio de Alamidn 13 521 647
Casing Cluty de Golf Astnmanes Waldanimos 916 202 540
Centro Deportiva Barberan Cuaira Vientos 815 (90 058
Centro Deportivo Militar La Dehasa Madrid 915090 013
Centro Nacional De La Rfeg Madrid 813 Tea 060
Club e Campo Villa De Maddd Mncrid 215 502 010
Club de Campo y Deportes Golf Scrateh Son Sebanhiin de Loa Aeyes 916 637 032
Club do Golf Aranjuez Aranjuaz 918 754 777
Club de Golf B Encinar “illn del Prado @18 674 516
Club de Goll La Dehasa Villanugva da La Cafiada 918 157 022
Cub de Goll La Moralaja Alcobendas 916 500 700
Club de Golf Las Encinas Boadia d&l Mors 816 322 T48
Club de Goll Lomas Bosgue Villaviciosa de Odon 216 1567 500
Ciubs de Goll Ofivar o La Hincjosa Macdirid 817 211 BED
[El Acbledal Gall Villaibilla 918 B5Q 859
Golf Park Entertainment S.A, Alcobendas 816 614 244
Goll Santander Boadilla del Mante 912 573 929
Las Rajas Golf Majadahonds 216 347 830
Nusrva Chub de Golf che Madrid Les hatas 916 200 820
Palacka oal Negrlsjo, 5.A. Rivas Viaciamadnid 916 690 422
Real Club de Golf La Hamena San Lorenzo de El Escorial 918 907 040
FRaal Club de La Puerta de Hierm Macdrid 913 181 745
Real Sockedad Hipeca Eapafiala Son Sebastiin dé Los Reyes 816 571 018
MURCIA B e — ]
Club de Goll Altorreal hiokna de Sagura G968 648 144
Club de Goll La Peraisja Sucira OER &0T 575
Club de Goll Tormpacheco Torm Pacheco S0 585 111
Condada di Alhama Murcia 907 400 260
El Valle Best Golf Bafios y Mendige S68 (33 002
Hacienda dal Alamao Gell Resort Fuents Alamo B02 654 400
Haciendn Riquelme Golf Resort Murcia 802 500 304
La Manga Club Los Belones 968 175 000
s Serenn Goll Los Alcizares 968 575 578
La Torma Best Golf Roldan 9E8 D44 73
Roda Golf Course Ban Javier S8 173 053
MAVARRA BT E——— ]
Club de Goll Castifla de Gorratz Vake Da Egles 848 337 073
Club de Gotf Sefiorio de Zuasti Zuasti - Valla de Lza 948 3072 900
Club de Goll Uitzams Gusrandiain 948 305 162
PAS VASCO B E— ]
Alava

Club cie Golf Liwratan Legutian - Alva 845 445 482
Lrki Goif Urturi 845 378 202
Zuin Club de Golf Aftuba B45 430 B22
Guipuzcaa

Goiburu Club de Gall Andogin - Guipizcoa 1§43 300 B45
A. M. C. G. de San Sabasiidn Basorahal San Sabastian 843 267 642
Raal Chib de Golt De San Sebastan Hondaribia 043 616 B45
Real God da Zoraur Zarauz B43 B30 145
Vizcaym

Club de Campo Loukanz. Laukdniz - Munguin 848 740 658
Ganguren Galf Galdakan B4 565 505
Mearteg: Golf Ortusiin 046 364 370
Aeal Sociedad da Gofl de Neguri figarta 244 910200



BIMOTOR

Ferrari California T Tailor Made,
homenajea al Testarrossa

Ferrari homenajea a uno de sus coches de carreras mas pintorescos de la
historia, el 250 TR, con una edicién especial de su California T, obra de
su departamento de coches a medida Tailor Made

| Ferrari California T Tailor Made fue
Euno de los deportivos protagonistas
en el stand del 'Cavallino® en el Salon del
Automovil de Frankfurt. Ademas del 488
Spider, gran atractivo de la firma alli, dos
California T acapararon también las mira-
das. En concreto, esta version especial
que vemos en las imagenes pretende
evocar ciertos detalles estéticos del
Ferrari 250 Testarossa, uno de los coches
de carreras italianos que dominaron a
finales de los afos 50.

esta version especial que
vemos en las imdagenes
pretende evocar ciertos
detalles estéticos del Ferra-
ri 250 Testarossa

El guifio méas evidente esta en la parrilla.
Acompafiando al color negro 'Piano
Black' de la carroceria, la 'boca’ de este
Ferrari California T esta4 contorneada en
blanco y rojo, como si de un pintalabios
se tratase. En el interior se ha tratado
también de recordar al 250 TR, con las
mismas tonalidades rojas ‘Rosso Cremisi*
y blanca en los pespuntes.

Este Ferrari California T Tailor Made, co-
mo bien indica su nombre, ha sido crea-
do por el departamento de coches a me-
dida del fabricante italiano, Tailor Made.
Tanto ésta como la otra unidad especial
para el Salén de Frankfurt han nacido
para mostrar las posibilidades de perso-
nalizacion y dar inspiracion a sus clientes,
por lo que no seria de extrafiar que vea-
mos uno muy similar a este 250 TR
moderno en las carreteras.

El Ferrari 250 Testarossa corrid su prime-
ra carrera en enero de 1958, en los '1.000
kilbmetros de Buenos Aires'. Mas adelan-
te, este 'Cavallino* dominé en otras prue-
bas como en las miticas 24 Horas de Le
Mans =
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Su caddie

en la carretera.

Amplia gama de vehiculos con todo el espacio que necesita

para el material de su deporte favorito.

@02 10 50 30 - europcar.es C ‘i

Europcar

MOoving your way




* RESERVA IBERICA *

APASIONADOS DEL JAMON®

- _';1.-}_;: <
YA

-

5 ol
1 s,
- 4

bl £ =% ==ad
= - |

' ligmmEeit
--. {

lﬂ';ﬁ!! ;

BARCELONA PALMA DE MALLORCA
Rambla de Catalunya, 61 Blanquerna, 8
SANT CUGAT JAPON
Francesc Moragas, 26 www.reservaiberica.jp
ZARAGOZA HONG KONG
Paseo de la Independencia, 5 www.reservaiberica.hk

WWW.RESERVAIBERICA.COM
Informacién FRANQUICIAS: info@reservaiberica.com



